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LA PLATA

EL PRIVILEGIO DE VIVIR FRENTE AL MAR

ONCISA presenta su nueva promocion inmobiliaria en Velez-Malaga: Finca La Plata, un
exclusivo enclave residencial que combina diseno contemporaneo, confort y una
ubicacion inmejorable. Atan solo 100 metros de la playa y a 20 minutos de Malaga, este
proyecto ofrece unaexperiencia Unica devidaenlacosta.

En las promeciones Colina | y Colina Il, cada vivienda ha side disenada con especial
atencién a los detalles, ofreciendo vistas al mar, acabados de alta calidad vy espacios
pensados para el bienestar. Las zonas comunes incluyen piscina, jardines y sala
multiusos, ideales para disfrutar de cada momento.

Situada en Benajarafe, Finca La Plata ofrece la paz de un entorno natural con la
comodidad de tener todos los servicios cerca, en una zona en pleno desarrollo con gran
potencial de revalorizacion.

Una oportunidad dnica para quienes buscan calidad de vida, inversién segura y el
privilegio devivir junto al mar.
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Editorial

Verano en plural Unimos las piezas

5
El verano no es solo una estacion: es una pausa en el calendario, un estado mental, una invita- . =
cién a mirar con otros ojos. En esta edicién estival, proponemos una lectura amplia y luminosa d e I ro m e c a be z a s ¥ *
del presente: un niimero que viaja desde la vanguardia arquitectdnica hasta las raices del arte y -
la emocién humana.

En portada, CANDO Senior Living nos enfrenta a una pregunta cada vez mas urgente: ;cdmo JU NT AM C]S TU H OG AF{ C DN EL C‘OM P R A D DR IDE AL. ;

queremos envejecer? Este innovador modelo de vida propone algo més que residencias, plan-

tea espacios para el bienestar, la autonomia y la comunidad. Arquitectura, disefio y atencién se
unen en una propuesta que rompe con viejos estigmas y redefine la forma en que entendemos
la madurez y el cuidado.
Dedicamos nuestra seccién Iconos a Antonio Gaudyi, figura indescifrable y universal, cuyo
genio sigue proyectando sombra y luz sobre la arquitectura contempordnea. Repasar su obra
es, quizds, entender algo mas profundo sobre nosotros mismos y la forma en que habitamos el -
mundo. " .
En Entrevistas, abrimos el espacio al didlogo necesario: psicélogos y asociaciones especia-
lizadas en neurodivergencias infantiles nos ayudan a pensar més alld de los diagndsticos y a
entender que la diferencia no es déficit, sino una forma mds —tan legitima como cualquier
otra— de estar en el mundo.
Nuestra propuesta de Vigje nos lleva esta vez a la Toscana, tierra de colinas suaves, memoria v
renacentista y placeres lentos. Un destino que invita a reconciliarse con el tiempo y con la be- B ] . ] F e
lleza en su forma mds serena. ' .
No falta en este nimero una mirada al cuidado de uno mismo: la seccién de Belleza explora . :
el verano como un ritual, como un juego de luz sobre la piel. Y en nuestra agenda de Planes, se- o : 1 : ! 2 -
leccionamos propuestas culturales, gastronémicas y de ocio que reivindican el derecho al gozo. . g y b
En Sociedad, cerramos con un maridaje poco habitual: el de las letras y los sabores. La Cata
Literaria organizada por el restaurante Asta y La Moraleja Magazine retine a escritores, lectores
y bodegas en una velada donde los libros se degustan y las palabras se saborean.
El verano comienza. Nosotros, como siempre, lo narramos.
Abrdchense los cinturones... jarrancamos!
Soniay Elisa
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Entrevista

Jana Martinez-Piqueras

Presidenta de Indifferent Minds Foundation

La deteccion temprana y un diagndstico correcto son
factores fundamentales para potenciar y acompailar en el
desarrollo de una persona con altas capacidades, y en Espafia
aun nos falta mucho que recorrer en este sentido.

Jana Martinez-Piqueras tiene un hijo con altas
capacidades. Se lo detectaron en primero de primaria, pero
no se tomd ninguna medida educativa al respecto. En tercero
comenzd a ser disruptivo en clase y en cuarto su carcter en
casa estaba fuera de control, era retador, muy irascible, con
mucha ira... no dormfa bien, comenzé a morderse las ufias,
dejé de ser ingenioso y de reir.

Asf comienza la relacién personal y profesional de Jana
Martinez-Piqueras con las altas capacidades. En aquel
momento era una profesora con mas de veinte afios de
experiencia. Buscé ayuda en multiples sitios y con distintas
terapias, pero nada parecfa servir. Y asf comenz6 a estudiar
sin descanso. Ese fue el punto de partida para desarrollar un
programa de intervencién para alta capacidad en el colegio
donde trabajaba.

Ahora es presidenta de Indifferent Minds Foundation, una
fundacién que asesora, acompaila y proporciona los recursos

necesarios a las personas con alta capacidad y a su entorno.

La Moraleja Magazine.- ;Qué son las “altas capacidades’, es
lo mismo que “superdotado’?

Jana Martinez-Piqueras.- Segtin la NAGC: "Personas de alta
capacidad son aquellas que demuestran un nivel de aptitud
sobresaliente en uno o mas dominios. Los dominios incluyen
cualquier 4rea de actividad estructurada con su propio sis-
tema simbdlico (las matemadticas, la musica, la lengua) o su
propio conjunto de destrezas sensorio-motrices (la pintura, la

danza, los deportes)”.
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Superdotado serfa el término que recoge a los nifios que
presentan un perfil intelectual homogéneo y muy elevado,
también en lo relativo a la creatividad. Podriamos decir que
todos los superdotados tienen altas capacidades, pero no
todas las personas con altas capacidades son superdotadas.

Es importante la distincién de los distintos perfiles
porque cada uno tiene necesidades educativas diferentes.
Por ejemplo, un niflo con talento especifico puede necesitar
apoyo distinto al de un superdotado global, y detectar esto a

tiempo mejora su desarrollo personal y académico.

LMM.- Deteccién temprana, ;es posible?
JMP.- S, la deteccién temprana de las altas capacidades es
posible y necesaria, dado que la atencién de las necesidades
individuales es imprescindible para proteger el desarrollo
cognitivo y emocional de cada uno de los menores. De hecho,
a nivel normativo ya se habla de deteccién precoz.

Pueden empezar a manifestarse desde los primeros
afios de vida, incluso antes de la escolarizacién mediante
el desarrollo del lenguaje mds precoz de lo habitual, alta
curiosidad, memoria y capacidad de concentracién,
sensibilidad emocional o interés por temas complejos y

pensamiento abstracto o creativo inusual para su edad.

LMM.- Del 1 al 10, ;c6mo estamos de preparados en Espaiia
para abordar las altas capacidades?

JMP.- Le daria un 3 a la preparacién actual de Espaila para

abordar adecuadamente las altas capacidades intelectuales.

Es cierto que existe un marco legal: la legislacién educativa
(LOE, LOMCE, LOMLOE) reconoce oficialmente a los alum-
nos con altas capacidades como parte del alumnado con

necesidad especifica de apoyo educativo. Pero la realidad

THINKING |
WTSIDE ~
THE BOX ~

es que la legislaciéon no se aplica en los centros por muchas
razones: desigualdad entre comunidades y centros, detec-
cién tardia o inexistente, falta de formacién del profesorado
y rigidez del sistema educativo y por una sobrecarga de los
orientadores escolares.

En resumen: hay conciencia y estructura legal, pero falla
la implementacién, la formacién y la equidad territorial. Con
voluntad politica y apoyo a los centros, esa nota podria subir

rdpidamente.

LMM.- Jana, tras casi tres décadas trabajando como docente,
;qué necesidades emocionales crees que tienen las nifios/as
con altas capacidades? ;Y sus familias?
JMP-- Tanto los nifios como las familias necesitan comprension,
acompariamiento emocional y entornos donde se respeten sus rit-
mos e intereses. El desconocimiento de estas necesidades puede
llevar a diagndsticos erréneos (TDAH, ansiedad, baja autoestima).
Es necesario cubrir los siguientes aspectos de los nifios: su
sentido de pertenencia y aceptacién, la validacién emocional
y su libertad para ser sensibles. Son importantes los espacios

de expresién auténtica, lugares donde hablar de sus intereses

sin miedo a ser juzgados; gestién de la frustracién y la
perfeccidn, la estimulacion sin presion...

Con respecto a las familias, necesitan apoyo y
comprension. Muchas veces los padres se sienten
incomprendidos, incluso por docentes, pediatras o familiares.
Necesitan espacios donde compartir experiencias sin ser
juzgados por “exagerar” o “presumir”. Es importante una
orientacién profesional confiable y una adecuada formacién

sobre las altas capacidades.

LMM.- Eres presidenta de Indifferent Minds Foundation, ;nos
hablas de su misién?

JMP.- La Fundacién nace con el objetivo de avanzar en el
conocimiento y la atencién a la alta capacidad. Nace para dar
soporte a las familias, y concienciar y divulgar la realidad de
esta neurodivergencia en todos los contextos.

Ellocal de la fundacién es un punto de encuentro, con
multiples recursos (instrumentos, maquinas de coser, legos,
juegos de mesa, zona de estudio...), de personas de todas las
edades: niflos, jévenes y adultos, donde se convive, se juega y se

aprende. En breve comenzaran los talleres y la escuela de padres.
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Entrevista

Marta Mouje

Presidenta de AMACI Altas Capacidades

Marta Mouje tiene dos hijos con altas capacidades. El dificil
proceso para identificar a su hijo fue el detonante y la motiva-
cién que necesitaba para crear AMACI, la Asociacién Madri-
lefia de Altas Capacidades Intelectuales.

Ahora ofrecen un espacio seguro, un refugio para familias
con las mismas necesidades e inquietudes; y un punto de

encuentro para docentes, profesionales e instituciones.

La Moraleja Magazine.- Altas capacidades es un tema del
que se habla mucho pero sabemos poco.
Marta Mouje.- Podriamos definir las "altas capacidades” como
un cerebro mucho mds eficiente y rdpido, por encima de lo nor-
mal, aunque depende de una elevada capacidad cognitiva. Pero
hay que ir mucho mas all4, y la realidad nos muestra a nifios
y nifias con una alta creatividad, con un ritmo de aprendizaje
muy alto, sobre todo en sus focos de interés, infinitas preguntas
y una intensidad emocional que a veces les desborda.

Ademas, es importante sefialar que las altas capacidades
son reconocidas por ley como una ‘Necesidad Especifica de

Apoyo Educativo y, por tanto, necesitan una adaptacion real.

LMM.- ; Mitos y verdades sobre las altas capacidades?

MM.- Es muy importante conocer estos mitos, que son mu-
chos y muy instaurados, para poder identificar a esos nifios y
nifias que pasan mas desapercibidos. Por ejemplo, es un mito
que todos los niflos con altas capacidades tienen alto rendi-
miento. La realidad es que aprenden rapido pero también ne-
cesitan retos especificos o se aburren y rinden por debajo de
sus posibilidades, pudiendo llegar a suspender y tener fracaso

escolar. También es un mito que son raros y solitarios.

LMM.- Como aterrizas en el mundo de las altas capacidades,

scudl es tu historia?
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MM.- Mi hijo mayor dio sefiales desde muy pequeiito, pero
no tenfamos idea de que esto existia, solo vefamos que no sa-
biamos cémo educarle, pues la gestién emocional era compli-
cada, que habia cosas bésicas como atarse los cordones que
le costaban muchisimo y, sin embargo, nos hablaba de mito-
logia, de arte y de temas que por edad no le correspondian.

Una mamad del cole le escuchd hablar un par de veces casi
sin conocerle y nos puso en la pista de las altas capacidades.
Empecé a leer y vi todas las similitudes con mi hijo, pero al
hablar con su tutora nos dijeron el tipico: “Yo no lo veo”.

Pensamos que ciertos comportamientos podrian ser por
TDAH (trastorno de déficit de atencién con hiperactividad) y
fuimos a una especialista, Eva Olmedo, neuropsicéloga, que fue
la que nos guié nuevamente hacia las altas capacidades. Se le
hizo un screening en el que salieron unos percentiles altisimos
y de ahf a orientacion del centro educativo, donde tuvimos una
suerte enorme, ya que tenfamos una orientadora formada en
altas capacidades y que enseguida reacciond.

La evaluacion mostro efectivamente esa alta capacidad
y ahf fue cuando empezamos a leer y aprender sobre c6mo
poder acomparfiarle correctamente. Nos aconsejaron hablar
con otras familias, buscar una asociacién, y en este momento
surgid junto con mis compaiieras la creacién de AMACL

A mi hijo pequerfio le acaban de evaluar también en el cole-

gio (publico) gracias a que su hermano estaba detectado.

LMM.- Deteccién temprana, ;es posible?

MM.- Sin lugar a dudas, la deteccién temprana de las altas
capacidades es posible y, de hecho, estd recomendada. Desde
muy pequeiios (incluso antes de los seis afios) se pueden ver
indicios de altas capacidades. Hay pruebas y cuestionarios
pensados justo para eso, para cribar las diferentes necesida-

des del alumnado.

LMM.- Del 1 al 10, ;cémo estamos de preparados en Espaia
para abordar las altas capacidades?
MM.- Le darfa un 4. Es verdad que se lleva afios haciendo un
trabajo enorme en el estudio y abordaje de las altas capaci-
dades, y hay que reconocer que hay mds conciencia que hace
diez afios, pero la atencion sigue siendo atin muy desigual:
algunos centros y comunidades lo hacen medianamente
bien, pero otros ni tienen protocolos claros.

La formacién docente sigue siendo escasa. Y faltan planes
de enriquecimiento curricular y orientadores especializados

en los centros educativos.

LMM.- ; Qué necesidades emocionales crees que tienen las
nifios/as con altas capacidades y sus familias?

MM.- Si preguntas a cualquier familia con nifios o nifias de
altas capacidades cémo definirfan a sus hijos, seguro que la
mayoria coincidimos en una palabra: intensidad.

Esa intensidad en todos los ambitos, pero sobre todo en el
emocional, es agotadora. Pueden ser extremadamente sen-
sibles. Ademads, necesitan sentirse aceptados, conocer cémo
funciona su cerebro, gestionar la diferencia y el perfeccio-
nismo, el nivel de frustracién puede ser dificil de controlar si
algo no sale como esperan. Es por esto que las familias y su
entorno tenemos que hacer un trabajo muy grande para com-

prenderles y poder acompariarles adecuadamente.

LMNM.- Eres presidenta de AMACI, jcédmo trabajdis en esta
asociacién?

MM.- En AMACI ofrecemos principalmente un espacio segu-
ro para las familias donde no se sientan juzgadas, donde su
singularidad sea acogida y un refugio donde encontrar a otros
nifios, nifias, padres, madres con las mismas necesidades e

inquietudes.

Uno de nuestros principales objetivos es dar a conocer

qué son las altas capacidades y desmostar esos mitos que he
citado. Por ello, organizamos charlas abiertas para toda la
poblacién, formacién para docentes de la mano de especia-
listas reconocidos, y algo muy necesario en estos tiempos de
redes sociales: informacién fiable para las familias en cuanto
a profesionales, protocolos, actuaciones, evaluaciones, aten-
cién, reclamaciones etc.

Este afio hemos organizado en primer congreso nacional
de altas capacidades, CapACIty, que se celebr6 en marzo en
Alcobendas y reunid a expertos reconocidos del &mbito de las
altas capacidades.

Ademads, acompafiamos a nuestros hijos e hijas y organi-
zamos talleres y cursos para estimular sus intereses e inquie-
tudes. Desde clubs de lectura, talleres de astronomia, visitas
culturales, etc.

11| LMM



Entrevista

Javier Quintana

Psicdlogo y psicopedagogo especializado en TDAH

Javier Quintana nos habla de personas y no de diagndsticos,
ala hora de abordar un tema tan serio como es el del TDAH
(trastorno por déficit de atencién con hiperactividad). Para
este psicélogo y psicopedagogo lo mds importante es sentirse
comprendido, acompaiiar y entender tanto a sus pacientes
como a sus familias; una cercanfa fruto de la experiencia:
“Tengo TDAH y durante afios no supe por qué me costaban
tanto cosas que a los demas parecian salirles solas. Vivia
comparandome, pensando que era incapaz, que no dabala
talla”, nos confiesa Quintana.

Para él, el diagnéstico fue un punto de inflexién. Puso
nombre a su caos interno. Empez6 a entenderse y a ver la luz.
Ahora acompaifia en el camino a nifios y nifias que pasan por

el mismo proceso.

La Moraleja Magazine.- TDAH es un tema que dltimamente
hace mucho ruido, pero sabemos poco.

Javier Quintana.- El TDAH no es una moda ni una etiqueta
vacfa: es una condicién del neurodesarrollo que afecta a la
atencién, la impulsividad y, en algunos casos, a la hiperactivi-
dad. Pero, sobre todo, es una forma distinta de percibir, sentir
y procesar el mundo. Cuando hablamos de TDAH, hablamos
de personas, no de diagnésticos. Cada una con sus retos, si,

pero también con un potencial enorme por descubrir.

LMM.- ; Mitos y verdades sobre del TDAH?

JQ.- Hay muchos mitos que hacen dafio. Uno de los mas co-
munes es pensar que el TDAH es una excusa para justificar la
mala conducta o el bajo rendimiento. Otro: que es solo cosa
de nifos. La realidad es que es una condicién crénica que
puede acompaniar en la vida adulta, aunque se exprese de

formas distintas.
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También hay una falsa creencia de que solo los nifios
muy movidos tienen TDAH. No siempre hay hiperactividad
visible. A veces es mds interno, silencioso, y se manifiesta en
una mente que no para, en despistes o en dificultades para

organizarse.

LMM.- ;Con qué otras dificultades de aprendizaje trabajas?
JQ.- Trabajo mucho con dislexia, discalculia, disortografia,
trastornos del lenguaje y también con nifios y nifias con altas
capacidades que, paradéjicamente, pueden pasarlo muy mal
sino se les entiende bien. Cada uno de estos perfiles necesita
una mirada especifica, un enfoque personalizado. No se trata
de encajar a los nifios en moldes, sino de adaptar los moldes

a sus formas tinicas de aprender.

LMM.- ; Como aterrizas en esta especialidad?, ;cudl es tu historia?
JQ.- Desde dentro. Tengo TDAH, y durante afios no supe por
qué me costaban tanto cosas que a los demds parecian salir-
les solas. Vivia compardndome, pensando que era incapaz,

que no daba la talla.

El diagnéstico para mf fue un punto de inflexién. Puso
nombre al caos interno, pero méas que etiquetarme, me dio
la posibilidad de entenderme. Fue como encender una luz
en una habitacién desordenada: de pronto supe por dénde
empezar a colocar las cosas.

Hoy acompafio a nifios, nifias y familias que pasan por lo
que yo pasé. Desde el conocimiento, pero también desde la

experiencia y la empatfa.

LMM.- Deteccién temprana, ;es posible? ; Existen hoy en dfa los

protocolos necesarios en centros educativos e instituciones?

JQ.- La deteccién temprana es posible y, de hecho, es clave.
Cuanto antes se interviene, mejor prondstico tiene el de-
sarrollo emocional, académico y social. Pero la realidad es
que, aunque algunos centros tienen protocolos, no estan
siempre bien implementados. Falta formacién, coordinacién
y recursos. Y muchas veces se sigue confundiendo el compor-
tamiento con falta de educacién, cuando en realidad es una

necesidad no cubierta.

LMM.- ;Qué necesidades emocionales crees que tienen las
nifios/as con TDAH y sus familias?

JQ.- La primera gran necesidad es sentirse comprendidos.
Muchos nifios con TDAH crecen escuchando solo lo que hacen
mal: “Eres un despistado’, “No paras quieto’, “No escuchas’,
“Parece que no te importa nada”. Imagina construir tu identi-

dad solo desde el error. Es como mirarse en un espejo que solo

refleja defectos, sin mostrar lo valioso que hay detrés.

Necesitan referentes que vean mas alld de sus dificultades,
que validen sus emociones, que les ayuden a reconstruir su
autoestima y que les hagan sentirse capaces. Que entiendan
que donde parece haber desinterés, muchas veces hay
frustraciéon. Que donde parece rebeldfa, hay una peticién de
ayuda no resuelta.

Y sus familias... necesitan aire. Comprensién, informacién
clara y herramientas reales. Muchas veces llegan agotadas,
culpabilizadas, desorientadas. A ellas también hay que
cuidarlas y acompaiiarlas.

En mi caso, tuve la gran suerte de contar con mi madre.
Fue alguien que me entendia, que me acompailaba con
paciencia, que me daba estructura pero también autonomfia.
Tenfa en cuenta mis sentimientos, y le estoy profundamente

agradecido por su implicacién y su ayuda.
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Sociedad

Una copa, una novela,
uNa conversacion lenta:
cronica de una cato
literaria en La Moraleja

El pasado dia 22 de mayo, el restaurante Asta y la revista La Moraleja Magazine volvian a unir fuerzas
para presentar la segunda cata literaria en La Moraleja. Un evento que promete convertirse en una
cita mensual para los amantes de la literatura y el vino. O, dicho de otro modo, un cruce de caminos
entre la literatura y la enologia, entre la ficcidn especulativa y los taninos. Un invento tan sencillo como
sofisticado, como casi todo lo que realmente funciona. Asta —ese rincdn discreto que ya es algo mds
que una direccidn en el mapa gourmet—y La Moraleja Magazine, que lleva tiempo tejiendo una red
cultural mds alld de los limites de las urbanizaciones de lujo.

Ayer jueves, el tiempo parecid detenerse en La Moraleja.
Enla terraza acristalada del restaurante ASTA —ese mirador
contemporaneo que flota entre los pinos como un invernade-
ro elegante—, se reunieron el vino y la literatura, dos formas
de contar el mundo, de sentirlo, de resistirlo.

La convocatoria era discreta pero significativa. Barna,
que lleva afios tejiendo encuentros donde la cultura se
respira sin solemnidad, presentaba al grupo vinicola Mar-
qués de Vargas, emblema de una enologia que no necesita
levantar la voz para dejar huella. El segundo protagonista
de la velada era el escritor Félix Garcia Herndn, que llegaba
con su ultima novela bajo el brazo: Tiempos de barro, un
thriller que escarba en las grietas del poder, pero también
en las del alma.

El grupo vinicola Marqués de Vargas fue fundado oficial-
mente en 1989, pero con raices que se hunden en el siglo
XIX, ya que la saga de los Vargas estd unida al vino como los
surcos a la vid. Don Felipe de la Mata, octavo Marqués de
Vargas, fue el primero en plantar vides en esta tierra, mucho
antes de que La Rioja se convirtiera en denominacién de
origen o en emblema internacional. Hoy, su descendencia
sigue elaborando vinos con la misma conviccién silenciosa
de quienes trabajan no solo para el presente, sino para las

generaciones que vendran.
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Lo que distingue a Marqués de Vargas no es solo la calidad
de sus tintos —estructurados, elegantes, llenos de matices y
tiempo—, sino su manera de entender el vifiedo: sin herbici-
das, con cosechas limitadas, con una mirada casi artesanal
en cada fase del proceso. Aqui, la uva no es materia prima; es
relato. Es memoria de una parcela, de un clima, de una deci-
sién tomada al amanecer.

Durante la velada, el vino —ese narrador liquido que nos
desarma por dentro— se sirvié en silencio. Una copa de re-
serva riojano, un blanco inesperado. Cada sorbo tenia el eco
de una historia, de una tierra, de una espera. Mientras tanto,
Garcia Herndn conversaba con los asistentes no desde la tri-
buna, sino desde la cercanfa: hablé del oficio de escribir como
quien habla del mar o del insomnio, con respeto, con ironia,
con verdad. Y lo hizo acompanado de alguien especial: su hijo
Sergio, quien fue el encargado de entrevistarlo. Lo hizo con
humor, con carifio, con esa complicidad que solo puede darse
entre padre e hijo. La charla, lejos de los formalismos, tuvo el
ritmo intimo de las confidencias bien contadas.

A sus 69 aios, Garcia Herndn ha hecho lo que muchos
sueflan y pocos se atreven: reinventarse. Tras retirarse del
mundo hotelero, en el que gestiond cadenas de alto nivel y
traté con ministros, mafiosos y estrellas de rock por igual,

decidié que era hora de escribir. Y no sobre hoteles, sino sobre

El restaurante Asta y La Moraleja Magazine presentan una cata literaria

donde el vinoy la literatura se encuentran, con la participacion de Félix
Garcia Herndny el grupo vinicola Marqués de Vargas
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lo que ocurria tras sus cortinas. "La realidad siempre es més
oscura de lo que uno quiere admitir”, confiesa con voz grave.
"Y eso la hace buena literatura’.

Lo interesante de Garcfa Herndn no es solo lo que cuenta,
sino c6mo lo cuenta. Sus novelas estdn atravesadas por una
preocupacion ética. No hay violencia gratuita ni giros tram-
posos: hay preguntas. ;Qué ocurre cuando el sistema falla?
¢;Cuénta impunidad cabe en una institucién? ;Y quién paga
realmente por los errores del poder?

En su dltima novela, Tiempos de barro (2025), da un giro
inesperado: la distopfa. Un Madrid futuro, sin tecnologia,
gobernado por un régimen autoritario. ;Un cambio de regis-
tro? “No tanto’, responde. “Solo he cambiado las méscaras.
La corrupcién sigue, el miedo sigue, la busqueda de justicia
sigue. Solo he desplazado la lupa’.

Tiempos de barro no es solo un titulo. Es una metéfora

que cala. En sus péginas, el lector encontrara un Madrid que

huele a despacho cerrado y a decisiones tomadas en voz baja;
encontrard también personajes que buscan, como todos, una
forma de redencién entre las ruinas del presente.

La terraza acristalada de ASTA se convirtié en un esce-
nario sin artificios. Afuera, los drboles segufan su abanicar el
aire mientras la luz del atardecer iluminaba la sala. No hubo
brindis ruidosos ni poses. Solo el murmullo de una conversa-
cién compartida, el rumor lento de una novela que empieza a
hacer su camino, y la certeza de que todavia existen espacios
donde la cultura se honra con elegancia y sin espectéculo.

Cuando cayd la noche, nadie tenfa prisa por irse. Porque
algunas veladas no se terminan: simplemente se decantan,

como el vino bueno o como las buenas historias.

Para informacion sobre préximas catas literarias, no dejen
de suscribirse a la newsletter de La Moraleja Magazine en

www.lamoralejamagazine.com

La velada, intima y sin artificios, ofrecié una conversacion entre padre e hijo

sobre el oficio de escribir, mientras el vino narraba su propia historia
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En portada

CANDO Senior Living

Vivir mds, viviendo mejor

CANDO propone una nueva forma de vivir, el hogar que mereces. Un nuevo concepto de Senior
Living que integra vivienda, comunidad y bienestar. Porque si es posible vivir mds y mejor. Aqut,
cada detalle estd pensado para vivir con plenitud: apartamentos elegantes y acogedores,
espacios que invitan a compartir y un entorno disefiado para ofrecer tranquilidad, confort y salud

en todas sus formas.

Un complejo de lujo para mayores de 60 ailos que ofrece todo
tipo de comodidades. Una vivienda exclusiva con servicios
asistenciales, actividades de ocio y bienestar y atencién per-

sonalizada. Bienvenidos a la nueva era del Senior Living.

Una nueva forma de vivir

CANDO es mas que un nombre, es una declaracién de inten-
ciones. Inspirado en el concepto japonés Kando, representa
la emocién profunda y las experiencias que transforman. Y
es que en CANDO cada dfa es una oportunidad para crear
conexiones significativas, vivir con propdsito y disfrutar de la

plenitud de la vida.
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Con su cuidada propuesta de apartamentos, CANDO
representa una nueva forma de vivir donde cada momen-
to es valioso y cada experiencia deja huella. Su cuidada
propuesta de apartamentos, donde disefio y confort van
de la mano, estdn situados en un entorno privilegiado
como es La Moraleja, una de las mejores zonas residen-
ciales de Madrid.

En cuanto a las zonas comunes, ofrece actividades y servi-
cios disefiados para responder de manera integral a las nece-
sidades de esta etapa de la vida. En CANDO, el bienestar es el
pilar de su filosoffa. Porque vivir bien no es simplemente vivir

mads, sino vivir mejor.

Por ello, este concepto de Senior Living nace de los princi-

pios inspirados en el conocimiento extraido de las “Blue Zo-
nes”: lugares singulares alrededor del mundo donde habitan

las personas mds longevas y con buena salud.

Bienestar, comunidad y una vida activa

La cultura de bienestar de CANDO va més all4 y nos propone
una oferta gastronémica basada en ingredientes frescos y de
temporada para ofrecer platos equilibrados que combinan
tradicién y creatividad.

Aqui encontrards una comunidad de personas afines
con las que conectar y crear nuevos vinculos. Podrds
unirte a su agenda de actividades sociales y eventos,
cuidadosamente diseflada para disfrutar y participar de
ellas de manera libre. Su innovadora propuesta ofrece un
servicio de entrenamiento personal para crear un plan
hecho a medida.

En CANDO cuentan con servicios médicos para tratar y
guiar en todo momento, un acompafiamiento cercano, 24
horas todos los dias del afio. Ademas, entienden el bienestar
desde un enfoque holistico, que atiende las necesidades de
manera 100% personalizada e integra tanto el cuidado fisico

como mental.

Un entorno privilegiado

Enlo alto de una parcela elevada de mds de 20.000 metros
cuadrados —en Vereda Norte 6, dentro de La Moraleja—, se
alza CANDO, un exclusivo complejo de obra nueva con 76
apartamentos sofisticados, acogedores e innovadores.

Su privilegiada ubicacién, rodeada de bosques y jardines
privados, ofrece un oasis de tranquilidad en medio de una de
las zonas residenciales mds exclusivas de la capital.

Desde sus amplios ventanales y terrazas se puede disfrutar
de las vistas a la Sierra de Madrid, creando una conexién tni-
ca con la naturaleza, sin renunciar a la cercania de la ciudad.
La Moraleja es sinénimo de exclusividad y calidad de vida,
con acceso a prestigiosos clubes deportivos, reconocidos cen-
tros educativos, una variada oferta gastronémica y servicios
de primer nivel.

En este entorno excepcional, CANDO redefine el concepto
de hogar, fusionando disefio, confort y un enclave privilegia-
do, pensado para disfrutar de la serenidad y la belleza natural

en su maxima expresion.
El hogar que merece

Una coleccién de 76 viviendas elegantes y confortables, de

una, dos y tres habitaciones, conforman CANDO. Amplios y
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luminosos, cada uno de estos apartamentos han sido disefia-

dos pensando en la comodidad y seguridad de sus habitantes.

Ademas, todos cuentan con balcén o terraza que co-
necta con zonas exteriores y espacios verdes, porque no
hay nada més importante que permanecer en sintonia con
la naturaleza.

Cada espacio ha sido disefiado a través de una simplicidad
funcional y pragmética, donde cada elemento cumple su propé-
sito. CANDO encarna una filosofia: la verdadera plenitud estd en
lo esencial, bajo la premisa de que, a veces, menos es mas.

Con una superficie aproximada de entre 50 y 100 metros
cuadrados, estas viviendas de 1, 2 y 3 habitaciones destacan
por su luminosidad y amplitud. Disefladas por Gunni & Tren-
tino, se puede optar por recibirlas completamente amuebla-
das o sin amueblar, y se puede personalizar el espacio.

La cocina estd completamente equipada con electrodo-
mésticos de tltima generacién: horno, microondas, placa
de induccidn, lavadora y secadora. Todas cuentan con un
bafio que incluye muebles de almacenaje. Ademads, todos los
armarios empotrados estdn totalmente vestidos por dentro,
proporcionando una solucién de almacenamiento elegante
y practica. Las persianas venecianas motorizadas permiten
ajustar la luminosidad.

La climatizacién se gestiona mediante un avanzado sis-
tema de aerotermia, complementado con suelo radiante-re-

frescante, regulables individualmente en cada estancia. El
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sistema de ventilacién con recuperacion de energfa minimiza

el consumo energético y las emisiones.

Espacios pensados para compartir

En cuanto a sus instalaciones, estan disefiadas para inspirar y
conectar con el entorno. Son espacios luminosos y acogedo-
res, ideales para cuidar, crecer y disfrutar cada momento.

Las zonas de restaurante y bar, amplias y abiertas al exte-
rior, son el lugar perfecto para compartir momentos con la
comunidad o disfrutar con seres queridos.

En el restaurante, la gastronomia se inspira en la cocina
de mercado y la dieta mediterranea, con productos frescos y
locales como protagonistas. Con acceso a la terraza, se puede
elegir dénde disfrutar de la variada carta.

En el bar, ofrecen un espacio para juegos de mesa, disfrutar de
un relajante atardecer y convertir el final del dfa en un momento
para recordar y un lugar donde disfrutar de la vida social.

CANDO ofrece otros interesantes espacios comunitarios
como un salén privado para celebrar momentos especiales,
con capacidad para 20 personas y acceso al aire libre, perfec-
to para cualquier época del afio. También ofrecen, si hiciese
falta, servicio de catering para una experiencia a medida.
Ademas, la sala estd equipada con TV y sonido.

Como si fuera el salén de casa, CANDO también cuenta
con una biblioteca. Este espacio es el lugar perfecto para

relajarse con un libro o disfrutar de buena compaiiia en un

ambiente calido y acogedor, con chimenea y una decoracién
cuidada al detalle. Sus paredes llenas de libros, los cémodos
sofés, una amplia zona ideal para trabajar y su acceso al exte-
rior hacen que siempre quieras estar aqui.

Y en el Crafts Room se podra dar rienda suelta a la creati-
vidad. Un entorno inspirador equipado con todo lo necesario
para hacer realidad cualquier idea. Aquf se pueden realizar
talleres de artes plasticas, como pintura o ceramica, aprender
nuevas técnicas y compartir momentos con personas que

comparten las mismas aficiones.

Piscina, cine y zona wellness

Una amplia area natural rodea el edificio, distribuida en dis-
tintos espacios para que disfrutar al médximo de la nueva vida
en CANDO Senior Living,

Descubre su oasis al aire libre, con una piscina de dos
niveles, un amplio soldrium con tumbonas, zona de barbacoa
y un gran rooftop, ideal para actividades o simplemente para
contemplar la puesta de sol.

En su cine se podrd disfrutar de las mejores historias del
séptimo arte. Con una decoracién intima y sofisticada, asien-
tos de terciopelo y suelo enmoquetado, transportard a sus
espectadores a las elegantes salas de proyeccién de antafio.

Y una zona muy importante dentro de las instalaciones
de CANDO es su gimnasio, moderno y totalmente equipado,
ademads de salas especializadas para actividades dirigidas

como yoga y pilates. También dispone de una cabina de fisio-
terapia y un equipo de expertos que imparten clases disefla-
das para el bienestar integral.

En el spa, disefiado para relajarse y disfrutar de exclusivos
tratamientos de la mano de sus especialistas, hay una zona de
aguas que incluye piscina frfa y caliente, sauna de infrarrojos y
seca, ducha de sensaciones y cabinas privadas para masajes y
tratamientos. Un auténtico santuario de relajacién.

Ademas, dispone de un espacio de belleza que ofrece, bajo
demanda, servicios de peluqueria, barberfa y manicura.

En definitiva, la vida en CANDO se centra en la comunidad y el
bienestar. Con un calendario de actividades y eventos cuidadosa-
mente disefiados para seguir cultivando los intereses y las pasiones.

Deporte, arte, cultura y gastronomia son algunas de las
areas en las que han desarrollado talleres, clases dirigidas, un
interesante programa de conferencias y estimulantes salidas
culturales, pensadas para avivar la creatividad.

Alolargo de la semana se programa una variada agenda de
actividades y talleres enfocados en el bienestar fisico, mental y
emocional. Y con total libertad para unirse. En CANDO, cada dia es

una nueva oportunidad para construir la vida que siempre sofiaste.

CANDO
Vereda Norte 6, La Moraleja. Alcobendas, Madrid
Tel.: (+34) 910 918 551

info@candoliving.com | www.candoliving.com
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Antoni Gaudli,

venerable siervo de Dios

El Papa Francisco aprobé este nombramiento dias antes de fallecer

Maestros ebanistas, entusiastas de las formas orgdinicas, de los acabados mds brutalistas,
de las curvas, de la luz... Genios que hacen historia. Pasado y presente unidos por el amor al arte,
a la arquitecturay el disefio, a la creacién de piezas Unicas, espacios y edificios que ya son patrimonio

de la humanidad, o que pronto lo serdn.

Texto: Maria Couso

@macoseriecosmos | www.madcoartist.com

En nuestra seccién de Iconos, que ya nos acompaiia desde
hace varios niimeros en La Moraleja Magazine, hacemos un
repaso por algunas de las figuras mas relevantes, escanda-
losas y resefiables de este mundo. En esta edicién queremos
rendir homenaje a Antoni Gaudj, el arquitecto de Dios. Histo-
ria de la arquitectura y el disefio para dummies. Capitulo VI.

Apenas queda un afio para el centenario de la muerte de
Antoni Gaudi. Si a esto le sumamos el gran momento his-
térico que vivimos, acaba de fallecer el Papa Francisco y el
cénclave ya ha elegido —sin tiempo para luto— nuevo jefe
de la Iglesia; el resultado de la ecuacién es simple: nuestro
reportaje de Iconos tenia que hablar del amor por el arte del
Papa Francisco y, sobre todo, de su vinculo y admiracién por
el genio cataldn.

Jorge Bergoglio, su nombre de nacimiento y por el que le
conocfan sus amigos, familiares y compafieros en Argentina e
Italia, era un apasionado del arte y tenfa una debilidad espe-
cial por nuestro gran arquitecto de la iglesia: Antoni Gaudi.

Apenas unos dfas antes de que falleciese el Papa Francis-
co, Gaudi fue declarado venerable siervo de Dios por la Iglesia
catdlica, tras los votos a favor de consultores, historiadores,
tedlogos, cardenales y obispos del Dicasterio de las Causas de
los Santos de la Santa Sede.

Y que es un venerable? Es un cristiano que, con motivo de
haber vivido de acuerdo con las virtudes cristianas, es candi-
dato a ser beatificado. Simplificando, es el segundo paso en el
camino de la canonizacién, después de haber sido sirviente
de Dios toda una vida.

¢Y fue Gaudi un verdadero sirviente de Dios? No hay mds

que ver una de sus mayores obras, la Sagrada Familia de Bar-
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Retrato Antoni Gaudi

celona, en la que trabajé mds de cuarenta afios. Sus dltimos
difas vivia en uno de sus dbsides, alli dormia poco y trabajaba
mucho para conseguir una de las mayores joyas arquitectdni-
cas de nuestro pais y del mundo. Una gran basilica de piedra
inacabada, un estilo tinico donde el art nouveau y los elemen-

tos goéticos y modernistas presiden la Ciudad Condal. Mas de

t
s

Escalinata del Dragon. Park Giiell

150 aflos de construccién y aiin podemos ver los andamios en

sus torres. jViviremos para verla acabada?

La Sagrada Familia
Con un estilo predominantemente organico, muy Antoni
Gaudi, la Sagrada Familia tiene una planta en forma de
cruz latina. Sus fachadas estdn dedicadas a la Natividad, la
Pasion y la Gloria de Cristo, y sus 18 torres representan a
personajes biblicos. Y es que Gaudi, inspirado y motivado
por la gracia de Dios —era muy devoto—, quiso convertir
esta obra de la Iglesia en una Biblia de piedra, una cate-
quesis abierta a todos sus visitantes.

Gaudi, méximo exponente del modernismo catalany
universal, tomaba el relevo —un afio después de poner la

primera piedra— al arquitecto diocesano Francisco de Paula

o

% ) ' 5
Detalle Casa Batllo

Vista de La Sagrada Familia, Barcelona

del Villar y Lozano, que ide6 una iglesia de tres naves con los
elementos tipicos del gético.

La Sagrada Familia es la obra maestra de Gaudi y el méxi-
mo exponente de la arquitectura modernista catalana. Es el
monumento mas visitado de Espafia. Arquitectura onfrica,
formas orgénicas e innovadoras con un estilo rupturista por el
que tuvo muchos detractores, pero es que Gaudi se guiaba por
la voz de Dios. Era un genio, un profeta encerrado en el cuerpo
de un arquitecto que vivi6 al servicio de la fe y que hoy, por fin,
recibe el reconocimiento que merece con este primer paso de

la Santa Sede donde se le declara venerable de Dios.
Mitos y leyendas sobre el genio cataldn

El estilo de Gaudi era muy suyo, genuino, y muchos no en-

tendieron en ese momento su lenguaje arquitecténico tnico,
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La Pedrera, Casa Mild

muy personal, esotérico, alquimico y hasta masdnico. Y es
que Gaudi siempre estuvo en el foco de mitos y leyendas so-
bre sociedades secretas, iconografia y simbologia oculta, al
igual que otros genios como Durero o El Bosco. ;Qué hay de
cierto en ello?

Antoni Gaudi destacé por su forma de entender la arqui-
tectura, la geometria. Fue arquitecto pero también un poli-
facético artesano, trabajé la cerdmica y desarrollé su famosa
técnica del trencadis (un mosaico hecho con fragmentos
rotos de diferentes materiales), trabajé la forja, vidrieras,
carpinterfa... Se involucraba en cada proceso arquitecténico
de principio a fin.

Fue un pionero, un vanguardista que se salfa de la norma,
de lo establecido. Por ello se forj6, como ya decfamos antes,
muchos detractores. Lo mismo pasé con la Sagrada Fami-
lia; a muchos les horrorizaba, y se quiso destruir en varias
ocasiones, pero ahf est4, es el simbolo de Barcelona junto a
la Colonia Giiell y muchos otros edificios que llevan su sello

inconfundible.

El dia que fue atropellado
Para entender mejor a este venerable siervo de Dios nos tene-
mos que remontar varias décadas atras, en concreto, al 7 de

junio de 1926, dia en que Gaudi fue atropellado por un tranvia
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Mosaico de Gaud{

en Barcelona. Lo curioso de ese momento es que nadie sabfa
que ese moribundo era Gaud{, pensaron que se trataba de un
mendigo, por su ropa rasgada y sucia. Sélo un par de personas
le ayudaron. Finalmente acaba en un hospital para pobres. Al
vaciar los bolsillos, encontraron un libro de los evangelios, un
rosario, un pafiuelo yla llave de su escritorio, el de su taller en
la misma Sagrada Familia, donde vivia y trabajaba.

Y es que Gaudf era muy catélico, rezaba el rosario a diario
y cuando se produjo el accidente se dirigfa a la iglesia de San
Felipe Neri, donde normalmente asistia a misa y a confesarse.
A los tres dias fallece, el 10 de junio de 1926.

Finalmente, Gaudi tuvo un cortejo flinebre multitudinario,
la capilla ardiente la visitaron centenares de personas, arro-
jaban flores y coronas, y hasta el rey Alfonso XIII mandé sus
condolencias, asf como el obispo de Mallorca, el de Avila...
“Antoni Gaudi muere como un pobre, pero le entierran como
aunrey’, explica Jests Callejo en Ser Historia, profundizando
sobre su figura como arquitecto revolucionario.

Gaud{ marcé un antes y un después en la historia de la
arquitectura y fue gracias, en parte, a Eusebio Giiell, su gran
mecenas, quien le dio el apoyo econdmico y los contactos. Asi
empez0 a prosperar.

El palacio y el parque Giiell le dieron una gran proyeccién

internacional. Su singularidad quedé plasmada en cada uno

La Sagrada Familia, Barcelona

de sus trabajos, por ejemplo, con la Casa Batll6 o la Casa Mila,
cuyo disefio no gustaba nada a la gente, y hasta le pusieron
motes: la Empanada, el Avispero o la Pedrera, con el que se
ha quedado finalmente. También fue ésta su tiltima obra civil.
A partir de ahi todas tuvieron una connotacién religiosa, y
empieza su carrera como siervo de Dios... hasta convertirse a

titulo péstumo en venerable.

Laiconografia de sus formas

En su obra te encuentras figuras como el pelicano, simbolo
de la eucaristfa, que se pica el pecho para alimentar con su
sangre a las crias, como hizo Jests en la tiltima cena; la sala-
mandra, el lagarto, el rbol de la vida, el laberinto, el dragén...
Todos simbolos masénicos y esotéricos.

Si visitas la Sagrada Familia pasa lo mismo, para él era
como la Nueva Jerusalén, era el lugar donde se trascendia a
nivel espiritual, con cuadrados mégicos que tanto en los la-
dos verticales como en los horizontales o diagonales suman
el mismo nuimero. En el caso de Gaudf sumaban 33. ;Por qué
33? La edad de Cristo. Para los mas esotéricos, son los 33
escalones de la masonerfa.

Lo que si es una total certeza es que Antoni Gaudi fue
muy cristiano, muy creyente y practicante, de rosario y

misa diaria, pero también tenfa ese concepto metafisico

de la vida que reflejaba en sus obras con esas formas or-
ganicas, esos fractales de la naturaleza, del reino vegetal,
animal y mineral.

En la Sagrada Familia aparecen las estrellas o los pindculos
con frutos que simbolizan la eucaristia... Toda esta simbo-
logia, devocidn, espiritualidad y podrfamos decir que hasta
revelaciones que tenfa Gaudyi, se reflejaron a lo largo de toda
su obra y hasta en su tltimo aliento. Se dice que las ultimas
palabras del arquitecto cataldn fueron: “Mds 30.000 dias, evi-
tadlo”. ;Qué queria decir?

El 17 de agosto de 2017 hubo un atentado yihadista en la
Rambla de Barcelona en el que fallecieron 21 personas. La
célula terrorista tenfa como objetivo volar con explosivos la
Sagrada Familia. Cuando Gaudi dijo estas tltimas palabras,
nadie lo entendid. Pero si sumamos el momento en el que fa-
llece Gaudi hasta el momento del atentado de la Rambla, son
30.000 dias. Casualidad o no, especulaciones o no, el misterio
siempre ha rodeado a Antoni Gaudi y su gran obra, patrimo-
nio de la humanidad.

Por cierto, y para cerrar este pequeiio homenaje a Anto-
ni Gaudi como venerable de Dios, un pequefio inciso para
decir, tras una gloriosa fumata blanca: Habemus Papam.
Bienvenido Le6n XIV.

¢ Cuadl serd su relacién con el arte?
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Mario Vargas Llosa:
ficcion, memoria y libertad

Un recorrido por la obra, el pensamiento y el legado del autor que transformo la

narrativa en espaiol

Texto: Ana M. Serrano

El pasado 13 de abril, la literatura universal perdié a uno de
sus mas grandes exponentes. Mario Vargas Llosa fallecié en
Lima a los 89 afios, dejando un legado que transformé la na-
rrativa en espafiol. Fue premio Nobel, Cervantes y Principe

de Asturias. También gané el Rémulo Gallegos (por La casa

verde) y se sentd en el sillén “L” de la Real Academia Espaiiola.

En la francesa, ocup6 el nimero 18, aunque jamas escribié un
libro en francés. Pero todo eso ya lo sabemos.

Como también sabemos que fue uno de los protagonistas del
boom de la literatura latinoamericana desde que, en 1963, gané
el premio Biblioteca Breve Seix Barral. Y que fue el méas joven
entonces y el tltimo representante de aquel fendmeno cultural
que puso en la drbita literaria mundial a un grupo de escritores
inmensos cuyo nexo no fue un manifiesto comtin, sino una nue-
va manera de narrar, una ambicién estilistica sin concesiones y

un didlogo profundo con la politica, la historia y el poder.

"Con mi padre descubri el miedo”

Su infancia y adolescencia son también del dominio publico.
Dio buena cuenta de ese periodo —tremendamente convulso
desde la “resurreccién” de su padre— en El pez en el agua 'y en
la obra premonitoria de su excelencia narrativa, La ciudad y
los perros, ambientada en el sérdido Colegio Militar Leoncio

Prado, en el Callao. Allf o confiné su progenitor con el fin
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alejarlo de la influencia de la familia materna y de actividades
tan poco viriles como escribir.

El caso es que el nifio Varguitas vivia divinamente con su
madre Dora Llosa creyendo que don Ernesto Vargas Maldo-
nado habia muerto. Pero no. “La reaparicién de mi padre fue
el fin de mi infancia’, escribe en este libro donde habla de
su vida familiar, de su intimidad, de su dolor. Y lo hace con
crudeza. Como apunta Julio Patén en la revista Letras Libres,
la obra autobiografica desgrana ‘el alma misma de toda la
trayectoria de Vargas Llosa”. Y no era su favorita.

Aparte del punto sin retorno que supuso la vuelta a la
vida del progenitor autoritario, Vargas Llosa tuvo muchos
referentes culturales y muchas oportunidades de crecer y
evolucionar. Y mucha capacidad. Y mucho talento. Y mucha
elegancia. Y escasas intenciones de someterse a dogmas ni

exigencias de ninguna clase.

Los Miserables, Los tres mosqueterosy Madame
Bovary

Su maestro literario fue Flaubert. Tenfa 23 afios cuando ley6 por
primera vez Madame Bovaryy tuvo en ese momento ‘dos cer-
tidumbres como dos reldmpagos: que ya sabia qué escritor me
hubiera gustado ser y que desde entonces y hasta la muerte vivirfa

enamorado de Emma Bovary”. Tres aflos después, en 1962, co-

CORCO
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mienza alaleer la Correspondance del escritor francés. Todo esto
cuenta Vargas Llosa en su ensayo La orgia perpetua (1974), donde

analiza su bovarismo y su profunda admiracién por Flaubert.

De la revolucion cubana al liberalismo
También escribié sobre otro francés. No un ensayo entero,
sino varios articulos reveladores acerca de quien fue su primer
referente ideoldgico, Jean Paul Sartre. Resulta paradéjico —si—
que uno de los grandes adalides de la libertad individual y del
pensamiento liberal se adhiriese en alglin momento previo
alaideologia contraria. “Sus libros y sus ideas marcaron mi
adolescencia y mis aflos universitarios, desde que descubri sus
cuentos de El muro, en 1952, mi dltimo afio de colegio’, afirma
el peruano en el mencionado texto. Sin embargo, a lo largo
de Sartre y sus ex amigos (asf titul6 el articulo) desmonta una
auna todas las razones por las que dejé de comulgar con la
doctrina comunista. También el célebre "caso Padilla’ marcé un
punto de inflexién entre Vargas Llosa y la revolucién cubana.
Pero no fue el tnico intelectual que asf lo manifestd. Cortézar,
Garcfa Marquez, el mismisimo Sartre, Simone de Beauvoir,
Carlos Fuentes o Susan Sontag expresaron su desilusién y pre-
ocupacion por la supresién de la libertad intelectual en Cuba.
En el ensayo autobiografico La llamada de la tribu, el nobel

peruano describe cdmo determinados pensadores y escritores
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influyeron en su evolucién ideolégica hacia el pensamiento
liberal. Adam Smith, José Ortega y Gasset, Friedrich Hayek, Karl
Popper, Raymond Aron, Isaiah Berlin y Jean-Frangois Revel pro-
tagonizan una obra que es mds una reivindicacion del indivi-
dualismo y la responsabilidad personal frente al adocenamien-
to (la tribu), los dogmas y los populismos, que una explicacién
—mucho menos una justificacién— de su propio pensamiento.
Y todo ello con acento Vargas Llosa, con esa cadencia tan suya,
tan diddctica y, al tiempo, tan amena que nos lleva a recorrer
las vidas, las contradicciones y las obras de siete intelectuales
inmensos, como si fuera ficcién.

Durante las seis décadas que transcurrieron entre su de-
but y su despedida literaria, el escritor peruano tuvo tiempo
de repasar la dictadura de Manuel A. Odria en su pafs natal
—Conversacién en La Catedral (1969)—, la tirania del domi-
nicano Rafael Lednidas Trujillo —La fiesta del Chivo (2000)—
o el golpe de Estado auspiciado por la CIA, que derrocé al
presidente guatemalteco Jacobo Arbenz — Tiempos recios
(2019)—. En la tltima, Le dedico mi silencio, ambientada en
el Perti de los afios 90, Vargas Llosa regresa a sus raices y ex-
plora una vez mas la relacién entre cultura, identidad y uto-
pia. La obra tiene un tono melancdlico y confesional, donde
se percibe a un Vargas Llosa més introspectivo y consciente
del paso del tiempo.

‘?r'

mtenso las altas temperuturqs el.cloro de las piscinas y la sal del mar pueden
.ufg_ctqr nuestra salud y apariencia si no tomamos las precauciones adecuadas.
@'ﬁ esta temporada en la que lucimos mds piel y buscamos sentirnos bien tanto
- por dentro como por fuera, es fundamental adaptar nuestras rutinas de cuidado.
fEn este articulo te compartimos los mejores consejos para mantener tu belleza

- natural y bienestar durante los meses mds calurosos del aio.




Bienestar y salud

Skin lllusion Tinted

NMoisturizer

Tratamiento antiedad con color efecto glow

Clarins, marca pionera en cosmética vegetal y tratamientos

de belleza, presenta su dltima innovacion: Skin lllusion Tinted
Moisturizer, un tratamiento antiedad con color que fusiona

el poder del maquillaje con la eficacia del cuidado de la piel.
Inspirado en la tendencia del “rno make-up make up”, este nuevo
producto ofrece un acabado luminoso y natural, al tiempo que

mejora visiblemente la calidad de la piel con cada aplicacién.
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Skin Illusion Tinted Moisturizer proporciona un "efecto
buena cara’ inmediato, con cobertura ligera y textura
imperceptible. Su férmula de nueva generacién esta
compuesta por un 94% de ingredientes tratantes, con un
90% de origen natural, y ha sido disefiada para dejar respirar
la piel mientras hidrata intensamente durante 24 horas.

Ademas, incluye proteccién solar SPF 25 y el complejo

anticontaminacién exclusivo de Clarins, que protege la piel
de las agresiones urbanas y medioambientales.

Este tratamiento incorpora activos vegetales altamente
eficaces: 4cido hialurénico para hidratar y rellenar,
extracto de kiwi blo que revitaliza la piel y potencia su
luminosidad, extracto de madrofio bio que reduce el
aspecto de los poros y brillos, y achicoria, que contribuye
a mejorar la firmeza y el reflejo de la luz sobre la piel.
También contiene azticares de avena blo, que crean una
malla tensora para alisar y prolongar la duracién del
maquillaje hasta ocho horas.

Los resultados son visibles desde los primeros dias de uso:
+63% de luminosidad en piel desnuda, - 32% en la apariencia
de los poros, - 24% en arrugas y lineas de expresién, y + 42%
de piel mas rellena.

Comprometida con una belleza responsable y sostenible,
Clarins ha desarrollado Skin Illusion Tinted Moisturizer
con mds del 80% de ingredientes biocertificados y de origen

trazable. Su packaging, reciclable y fabricado en Francia, ha

sido disefiado bajo criterios de ecodisefio, utilizando cartén
proveniente de bosques gestionados de forma sostenible.
Ademds, a través de su innovador sistema de trazabilidad
Clarins TR.US.T., los consumidores pueden acceder a
informacién transparente sobre el origen de los ingredientes,
sumodo de cultivo y el proceso de fabricacién de cada
producto.

Skin Illusion Tinted Moisturizer esté disponible en 11
tonalidades adaptables a todos los tonos de piel y en dos
formatos précticos, incluyendo una versién de 15 ml perfecta
para llevar a todas partes.

Con esta nueva propuesta, Clarins reafirma su misién:
ofrecer productos eficaces, sensoriales y responsables, que

respetan tanto la piel como el planeta.

Precios recomendados*
15 ml 24,00 € // 40 m| 46,00 €
*Siendo el Distribuidor Autorizado quien libremente fijard el

precio de venta al publico.
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Bienestar y salud

Conocete, conoceme

iconozcdmonos!

Muy cerca de ti para hacerte sentir mejor

Me llamo Alicia Lépez-van Dam, tengo 52 afios y soy
profesora de yoga y meditacién desde hace 10 afios. Practico
desde hace 30.

Fui empresaria y también dirigf la primera Casa de la Luna que
abrimos entre un grupo de socios en la calle Hoyarrasa en 2013.
Hoy en dfa el centro estd en mi casa en El Encinar de los Reyes.

La Casa de la Luna era entonces y es ahora un espacio
de serenidad donde aprender a conocerse y por lo tanto a
transformarse a través de la maravillosa disciplina ancestral
que es el yoga. El yoga es una filosoffa, un camino, una
ontologfa que no solo te ayuda a mejorar tu cuerpo sino
también tu vida.

En La Casa de la Luna ofrezco bésicamente tres tipos
de encuentros: clases de yoga (hatha y vinyasa), meditacion
y yoga Nidra. Diferentes clases adecuadas para todos los
niveles. Puntualmente realizamos talleres de alimentacién
saludable, conciertos y conferencias.

Si, como yo, quieres ser una persona organizada y disfrutas
anticipando y preparando la "vuelta al cole’, te propongo que

vengas a conocer mis clases y el espacio este verano para
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poner una semilla de compromiso contigo misma (hablo en
femenino porque el 90% de las alumnas son mujeres).

Si buscas bienestar fisico, mental y emocional, los cambios
no se van a dar en un dfa, ni siquiera en una semana. Sin
embargo, con la constancia de la practica, en un afio seras
una persona renovada, tu cuerpo mas saludable, mds fuerte
mas capaz. Te sentirds més flexible a nivel fisico y mental.
Descansards mejor, estards mas presente y serds mds amable
contigo misma. Y la respiracién consciente te habrd ayudado
en tantos sentidos que agradecerds haber dado el primer
paso. jAdelante! Cada inicio de curso ofrece una poderosa
oportunidad de renovar propdsitos y ponernos en accién.

Da AHORA este primer paso para comprometerte con tu
crecimiento, con tu evolucién. Comparte conmigo la ilusién
de una preciosa reéntre para La Casa de la Luna este préximo

septiembre que abrira el curso 25-26.

Simplemente lldmame o pon un whatsapp al teléfono:
609764179

Profesora de Hatha Yoga 500YTT (Espaiia e Indicl)
Yoga Nidra 100YTT

Vinyasa 100YTT

Formada en meditacion por Fernando Diez

Instagram: @lacasadelaluna_encinar

Pilate§ tudio

F6 Pilates

Regala salud y bienestar
a tu cuerpo

Teléfono: 91143 45 66 | 667 8670 72

Primera clase de Calle Caléndula 93
valoracion GRATUITA MR
El Soto de la Moraleja
(parking gratuito)
www.fépilates.com



https://www.f6pilates.com/
https://www.f6pilates.com/

Te dejamos tres imprescindibles para este verano:

aliados innovadores, eficaces y pensados para cuidar tu piel como se merece.

DESDE EL INTERIOR:
PROTECCION SOLAR ORAL INTELIGENTE

FARMA

DORSCH

LABORATORIO DERMOCOSMETICO

ORAL SUN PROTECTION de FARMA DORSCH es mucho mas que un
suplemento: es una nueva forma de proteger tu piel desde dentro.
Formulado con niacinamida, vitamina D, betacarotenos y antioxidantes,
ha sido desarrollado por especialistas para reforzar la barrera cutanea,
mejorar la tolerancia solar y favorecer un bronceado homogéneo y
duradero.

Su innovacién lo convierte en un complemento dnico en el mercado. Ideal
para comenzar ya, incluso antes de la exposicion solar, y potenciar tu
proteccion desde el interior.

PARA CADA DIiA:
BUEMNA CARA, ALTA PROTECCION Y LUMINOSIDAD

La €CC CREAM SPF 50 no es una mas. Esta crema con color hidrata, protege e
ilumina la piel en un sclo paso. Su férmula con vitamina C aporta una
luminesidad inmediata y unifica el tono sin efecto mascara, con un acabado
natural que sustituye perfectamente al maguillaje diario.

Su textura ligera ¥ no comedogénica es ideal incluso para pieles sensibles o
con tendencia a rojeces. El resultade: efecto buena cara al instante, proteccion
duradera y una piel visiblemente mas bonita.

3 BAJO EL SOL DIRECTO:
EL STICK DEL MOMENTO

¢FILTROS
¢VITAM
¢BRONG

El SUN STICK SPF 50+ se ha convertido en el aliado practico y favorito del verano.
Con proteccion intensa, invisible v resistente al agua, es perfecto para reaplicar
estés donde estés.

No pica los ojos, tiene test oftalmolégico vy estd disefiado para zonas especialmente
sensibles como labios, nariz, contorno de ojos o cicatrices. Ideal para nifios,
deportistas y pieles fotosensibles, su formato compacto te permite llevarlo siempre
contigo: en el bolso, la mochila o incluso el bolsillo.

Cada vez ha
sobre comg
que si sabg
siempre g
Por esg
Y <g

ste verano, cuida tu piel como se merece. La radiacidn solar deja huella, pero tu
gign puede dejarla: la de una piel sana, bonita y bien cuidada.
uia Solar, creada por especialistas para ti.
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- Excepcionahdades

Durante &cadas, [} educq:ién ha intentado encajar a todos los
ninos en un mismo molde. Aulas uniformes, métodos repetitivos,
evaluaciones que miden mds la obediencia que la curiosidad. Pero,
équé ocurrecon quienes ho encajan? éQué pasa con aquellos ninos
cuya mente explora caminos distintos, que perciben el mundo de una
® manera que los demds no siempre comprenden?

En este especial de educacién, nos adentramos en las aulas de los
coles de nuestra zona para conocer su acercamiento a los nifios con
altas capacidades, espectro autista, TDAH o dislexia que no son mds
que expresiones distintas de la inteligencia humana.

Este es un viaje hacia la diferencia, si, pero también hacia la
empatia, la innovacion pedagogica y la posibilidad de que la
escuela deje de ser un lugar donde se corrigen supuestas fallas, y se
convierta en un espacio donde cada niilo —con sus singularidades—
pueda desplegar todo lo que es.




Educacion

Liceo Europeo

Mds alld del curriculo: educacion inclusiva y personalizada

En Liceo Europeo, hablar de educacién personalizada no es
un eslogan: es realidad. El centro ha desarrollado un modelo
educativo donde la inclusién real, la personalizacién del
aprendizaje y el bienestar emocional de los alumnos no son
complementos, sino ejes centrales.

A medida que crecen las demandas educativas, sociales y
emocionales, el colegio ha ido perfeccionando sus protocolos
y préacticas, haciendo posible que cada nifio avance a su
ritmo, sea cual sea su punto de partida, y con independencia
de sus caracterfsticas.

Esto incluye desde la neurodivergencia hasta las altas
capacidades, pasando por diferencias lingiifsticas, culturales

o situaciones de salud mental.

Inclusidn sin excepciones

Uno de los pilares del modelo es la inclusién total. Todos los
alumnos forman parte del aula ordinaria, sin segregacién

ni agrupamientos paralelos. Esto incluye desde alumnos
con neurodivergencias (como TDAH, TEA o dislexia) hasta
nifios con altas capacidades o dificultades especificas de
aprendizaje, siempre que los recursos y la capacidad de
integracién del alumno lo permitan.

¢Como se logra esto en la practica? Con una estructura
de apoyo flexible y profesionalizada. Dos psicélogas y psico-
pedagogas especializadas forman parte del equipo técnico de
Orientacién que acompaiia a los docentes y a las familias. El
seguimiento con las familias es individual y constante: reuniones
semanales, tutorias a demanda y ajustes curriculares.

Para alumnos que requieren mds apoyo, el colegio ofrece
refuerzo individualizado por asignatura. Esta medida permite
atender tanto a alumnos de Primaria como a los que ya estdn
en Secundaria o Bachillerato, preparandose para las pruebas
de acceso a la universidad; también se ofrece refuerzo en
esparfiol e inglés.

Esta forma de trabajar requiere formacién continua
del profesorado, que se actualiza en disciplina positiva,
neuroeducacién y nuevas metodologias. El centro también
ofrece clases especificas de espafiol para alumnos extranjeros,
en un entorno afectivo que facilita la integracién inmediata

de estudiantes internacionales.
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En Primaria, gracias a la observacion de los profesores se

detectan posibles necesidades que luego se derivan a especialistas
externos. Este vinculo cercano ha permitido, en mas de una
ocasion, identificar situaciones como cegueras leves o epilepsia
antes incluso de que fueran detectadas por las propias familias.
En Secundaria y Bachillerato, desde el Departamento
de Orientacién se trabaja con un enfoque plenamente
integrado: todo el profesorado forma parte activa del
proceso de inclusién. Se eliminan barreras de acceso al
aprendizaje, por ejemplo, mediante el uso de traductores
digitales para alumnos con desconocimiento del castellano,
adaptaciones en los exdmenes o incluso cambios de formato
(como pruebas orales o con tiempo extra) para alumnos con
ansiedad o situaciones puntuales de salud mental. El objetivo
no es bajar el nivel de exigencia, sino garantizar que todos los
alumnos puedan demostrar sus capacidades con equidad.
Maés allé de los aspectos académicos, se valora también el
sentimiento de pertenencia, especialmente importante en la
adolescencia. Por ello, se equilibran propuestas especificas
—como concursos, proyectos o iniciativas de desarrollo del
talento— con el respeto a su deseo de no diferenciarse del

grupo. Aqui, la prioridad es el bienestar del alumno.

Disciplina positiva, fomentando la responsabilidad y
la autonomia
Uno de los elementos que distingue a Liceo Europeo es su

conviccién de que la disciplina puede educarse con refuerzo

positivo. Desde Infantil, los alumnos aprenden a gestionar

los conflictos, a responsabilizarse de sus actos y a convivir
en un entorno donde la norma se comprende y se respeta.
La inspiracién viene de la Institucién Libre de Ensefianza,
sistema implementado desde tiempos de Arsenio Inclédn,
fundador del colegio y padre de los actuales directores,
Gonzalo y Natalia Inclan. En sus palabras, la intencién hacia
los alumnos es “ensefiarles a descubrir por si mismos, a tener
el valor de cuestionar lo aprendido, y a crear una conexién
profunda entre conocimiento y valores”.

Esta visién se traduce en una convivencia serena,
respetuosa y participativa, en la que el error se convierte en

una oportunidad de aprendizaje.

Altas capacidades: del diagndstico a la inspiracion
El centro también ha desarrollado un protocolo especifico
de deteccién y atencién a los alumnos con capacidades
diferentes. Después, se plantean iniciativas y directrices
adaptadas a ellos.

Es el caso, por ejemplo, del taller Mind Shapers para
alumnos con altas capacidades, donde los alumnos trabajan
en retos que estimulan su pensamiento critico, la creatividad
y la reflexién sobre temas complejos.

Todo esto se sostiene con una atencién personalizada
que no responde a protocolos estandarizados, sino a mirar y

conocer a cada nifo.

Una metodologia activa y adaptativa

La ensefianza en Liceo Europeo estd basada en el “aprender
haciendo’, con proyectos interdisciplinarios que permiten aplicar
el conocimiento a situaciones reales. El objetivo no es solo
formar académicamente, sino también “cultivar el pensamiento

critico, la autoestima y la capacidad de adaptacién”.

La clave es ofrecer a los alumnos tantas opciones de
futuro como diversidad presentan. Por eso, ademads de los
programas internacionales como el IB y el High School
Americano, el colegio ofrece un enfoque flexible y respetuoso.

Otro elemento clave es la relacién con las familias. La
Direccién mantiene una comunicacién directa y permanente,
no solo con el profesorado, sino también con los responsables
de etapa. Las familias se sienten parte activa del proceso y
cuentan con multiples espacios de participacion: reuniones
con Direccién o “Breakfast Chats”, Jornadas de Puertas
Abiertas, Encuentros con Familias...

Ademads, el centro se adapta de forma 4gil a cualquier
circunstancia. Durante la pandemia, en apenas 24 horas se
habfa reconvertido en un colegio completamente online.

La adaptabilidad se refleja también en el dia a dia: desde
los menus escolares —ajustados a las necesidades dietéticas
y culturales de cada alumno—, hasta la celebracién de
festividades adaptadas a un entorno internacional y diverso.

La inclusién en Liceo Europeo no es solo una politica
educativa, sino también un valor social: educamos para la

diversidad. Fomentamos el respeto y la empatia entre alumnos.

Preparar para la vida, no solo para aprobar

Al final, el éxito no es solo acceder a una buena universidad,
sino que “‘cada alumno descubra su pasién y aprenda a vivir
con propésito”. Por eso, mds alld de la excelencia académica,
Liceo Europeo apuesta por formar personas comprometidas,
reflexivas y felices, al margen de sus caracteristicas o
circunstancias. Una educacion, en definitiva, que no busca
encajar alos alumnos en moldes, sino ayudarles a construir

su propio camino.

www.liceo-europeo.es
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Brains Nlursery Schools

En Brains Nursery Schools apuestan por una educacién exclusi-
va de 0 a 6 aflos que respete los ritmos de cada alumno, recibien-
do las herramientas necesarias para desarrollarse plenamente.
Buscan crear un entorno inclusivo, seguro y estimulante donde
cada pequertio pueda alcanzar su maximo potencial.

Cuentan con un sélido equipo psicopedagdgico y exper-

tos en la etapa infantil, que trabajan de manera coordinada

con el profesorado para disefiar estrategias que favorezcan

la integracién y el bienestar emocional de cada alumno. El

seguimiento individualizado es una de sus principales forta- En Brains Nursery Schools entienden que cada nifio es

lezas; observando, evaluando y ajustando continuamente sus unico y trabajan con pasién para que todos tengan oportu-

metodologfas. nidad de aprender y crecer en un entorno donde la musica,
Ofrecen un constante asesoramiento a las familias, crean- natacién, psicomotricidad y los idiomas son parte del progra-

do un vinculo de confianza que permite un acompafiamiento ma de estimulacién.

tanto en el entorno escolar como en casa. www.brainsnursery.com

INTERMATIOMAL COLLEGE SPAIN
MADRID
A NORD ANGLA EDUCATION SCHOOL

CAMPAMENTOS DE
VERANO EN ICS!

iDISFRUTAR, APRENDER INGLES Y
VIVIR UN VERANO INOLVIDABLE EN
EL COLEGIO MAS INTERNACIONAL
DE MADRID! -

30 de Junio - 18 de Julio 2025
9:00 a 15:30 (de lunes a viernes)

* Edades 3 a4 afos : I

« Comida y snack incluido ; . 'i,t:lqaﬂ:; n

* Excursion semanal : L - d . d -T;If";r;',{h
 Transporte disponible ' ! pACKDE N Ma ri B

7
Book your visit now! }b:?f .;;ﬂ#

admissions@stgeorgemadrid.com


https://admissions.ispschools.es/stgeorge-madrid/?source_category=Offline&isp_enquiry_source=Magazines&enquiry_source_spain=Magazines&enquiry_source_detail=LaMoralejaMagazine
https://form.jotform.com/250682173892060

Educacion

St. George Madrid

Una educacidon personalizada para desarrollar todo el potencial del alumno

El colegio britanico internacional St. George Madrid,
miembro del grupo International Schools Partnership
(ISP), apuesta por una educacién exigente y a la vez
flexible, disefiada para adaptarse a las necesidades
individuales de cada estudiante. Su enfoque pedagégico
se basa en el acompafiamiento personal, el respeto a
los ritmos de aprendizaje y la promocién del talento en
todas sus formas.

Desde la etapa de Infantil, el equipo docente ofrece
una atencioén cercana y personalizada que permite a
cada alumno avanzar con confianza. En Secundaria y
Bachillerato, el colegio imparte los reconocidos programas
internacionales IGCSE y el International Baccalaureate
(IB) Diploma Programme, cursado por todos los alumnos.
A pesar de su elevada exigencia, el centro mantiene un
excelente porcentaje de aprobados gracias al compromiso del

profesorado y al seguimiento individualizado.
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Vocacién internacional y alto rendimiento

El colegio también apoya activamente a aquellos alumnos que
combinan su vida académica con actividades de alto rendimiento,
como el deporte o la muisica, ofreciéndoles un entorno flexible que
les permite alcanzar sus metas sin renunciar a sus pasiones.

Mas allé del aula, St. George Madrid potencia habilidades
como la oratoria, el liderazgo y el pensamiento critico a través
de iniciativas como TEDxSt. George Madrid, Forbes Talks o
el Modelo de Naciones Unidas, donde participan estudiantes
de colegios ISP

Con una clara vocacién internacional, un trato cercano y una
apuesta firme por la excelencia, St. George Madrid se consolida

como una de las mejores opciones educativas en Madrid.

St. George Madrid
C/ de los Padres Dominicos, 1. 28050 - Madrid
Tel.: 916 508 440 | www.stgeorgemadrid.com

INTERNATIONAL COLLEGE SPAIN 7
MADRID

A MNORD ANMGLIA EDUCATION SCHOOL

THEIR FUTURE |E=
STARTS HERE

At International College Spain (ICS Madrid), our
nurturing community empowers every child to thrive,
sparking joy, confidence, and a passion for learning
that leads to lifelong success.

Book a Visit or Join our Virtual and on Campus Discovery Days
icsmadrid.org | admissions@icsmadrid.org | 91 650 2398



https://www.nordangliaeducation.com/ics-madrid

Educacion

King's College School

La Moraleja

Asiimpulsan el Aprendizaje de Alto Rendimiento

King’s College School La Moraleja, perteneciente al
prestigioso grupo Inspired Education, impulsa el Aprendizaje
de Alto Rendimiento (High Performance Learning, HPL),
que es mucho mas que un método: es una puerta abierta al
potencial ilimitado de cada estudiante. Ademas de mejorar
los resultados académicos, el HPL fomenta el desarrollo de
habilidades cognitivas y emocionales clave, que permiten a
los alumnos superar sus propios limites.

Esta metodologfa cultiva mentes curiosas y siembra
la confianza de que las capacidades de los estudiantes
no tienen fronteras. Asi, transforma la manera en que los
jévenes entienden su potencial, invitdndolos a pensar
criticamente, cuestionar lo establecido y crecer en todos los
ambitos de su vida.

En King’s College School La Moraleja el aprendizaje se
concibe como un proceso integral cuyo objetivo trasciende
la mera memorizacién de contenidos, para centrarse en el
desarrollo de habilidades que impactan més alld del aula.
Son pioneros en la adopcién de la metodologia HPL en el
pais, y se han consolidado como un referente nacional en
innovacién pedagégica y excelencia académica.

A diferencia de otros enfoques tradicionales sobre la
educacion, que consideran el talento como un don innato y
fijo, el HPL parte de la premisa de que cualquier estudiante,
con la orientacién adecuada, puede alcanzar niveles
extraordinarios de éxito. La metodologia esta centrada en
el desarrollo progresivo de habilidades cognitivas clave,
como la resiliencia, la toma de decisiones, el liderazgo y la
motivacién personal. Los estudiantes aprenden a gestionar
sus emociones, asumir riesgos y enfrentarse a los desafios
con confianza. Este enfoque no solo los prepara para superar
exdamenes, sino que les proporciona herramientas para la
vida, fomentando una mentalidad de crecimiento que les
permite superar sus propias expectativas y desarrollar una
visién mas amplia de sus capacidades.

“No solo saben qué aprender, sino cémo aprender”,

destaca June Donnan, directora de King’s College School La
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Moraleja, quien ha liderado esta transformacién desde sus

inicios. Los resultados han sido palpables: los estudiantes
no solo han elevado su desempefio en asignaturas clave,
también han adquirido una conciencia mas profunda sobre
sus propios procesos de pensamiento. La metodologia
fomenta la metacognicién, ayudando a los estudiantes a ser
mas conscientes de cémo piensan y aprenden. Esta reflexién
constante sobre su propio proceso de aprendizaje les permite
adaptar sus estrategias, identificar sus puntos fuertes y
superar sus debilidades.

Concretamente en Year 11 (estudiantes de 15 a 16 afios),
el 63% de los alumnos ha obtenido calificaciones entre 7 y
9 (equivalentes a A/A*), con un 47% logrando entre 8 y 9,
y un 26% alcanzando la maxima puntuacién posible. Los
resultados colocan a King’s College School La Moraleja entre
los mejores colegios del grupo Inspired a nivel mundial,
superando a mas de 100 centros educativos.

Pero maés alld de los niimeros, el verdadero impacto del
HPL radica en la evolucién de la mentalidad estudiantil.
Los alumnos de King’s College La Moraleja ya no ven el
éxito como un punto de llegada, sino como un proceso
continuo que se construye con esfuerzo, perseverancia y
determinacién.
Visita su web y agenda tu visita:

www.madrid-lamoraleja.kingscollegeschools.org

&/ Centro exclusivo y especializado «/ Continuidad en 12 de Primaria en los
de 0-6 anos mejores centros educativos

J Proyecto multilingte J Instalaciones adaptadas para estas edades

J Certificacion oficial en inglés Actividades opcionales: natacion, piano,

tenis, futbol...

.__.!._Iy‘lﬁng"q_.

www.brainsnursery.com
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https://brainsnursery.com/
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Institut francais de Madrid

Una rentrée con sabor francés para toda la familia

El francés es mucho mds que un idioma: es una puerta abier-
ta al mundo, a nuevas culturas, ideas y oportunidades. En

el Institut frangais de Madrid, ubicado en pleno centro de la
ciudad, te invitamos a vivir esta experiencia con toda tu fami-
lia. Con mds de un siglo de historia y el respaldo del gobierno
francés, somos el centro de referencia en la ensefianza del

francés para todas las edades y niveles.

Cursos para adultos, adolescentes y niiios

iTe gustaria aprender francés o perfeccionar tus conocimien-
tos en un entorno estimulante y cosmopolita? Nuestros cur-
sos para adultos se adaptan a tu ritmo y objetivos: ya sea que
busques mejorar tu francés para viajar, trabajar o por placer,
encontraras un formato adecuado —presencial, o en linea— y
profesores altamente cualificados y nativos.

Para los mas jévenes, ofrecemos cursos extraescolares disefia-
dos especificamente para adolescentes y nifios, con metodo-
logias activas y creativas que convierten el aprendizaje en una
aventura. A través del juego, actividades artisticas y la interac-
cién, los mas pequerios se familiarizan con el idioma de forma
natural y divertida. Los adolescentes aprenderan de forma
eficaz a través de proyectos que los animan en su aprendizaje.
Todas/os nuestras/os alumnas/os pueden optar por presen-
tar el examen oficial del DELF (prim o junior segiin edades)

durante su aprendizaje.
Puertas abiertas del 26 de agosto al 13 de septiembre

Alavuelta del verano, te invitamos a descubrir nuestro centro

en primera persona durante nuestras jornadas de puertas abier-

LMM | 46

Tl

tas, del martes 26 de agosto al sabado 13 de septiembre. Podras

realizar una prueba de nivel gratuita, recibir asesoramiento per-
sonalizado y visitar nuestras instalaciones, con visitas guiadas
los sdbados. Todas las actividades son gratuitas y estdn pensadas

para ayudarte a encontrar el curso idéneo para ti.

Nuevas/os alumnas/os

Si te inscribes en un curso colectivo durante este periodo,
disfrutards de un 10% de descuento. Una excelente ocasion
para dar el primer paso —o retomar tu aprendizaje— con la

garantia de una institucién reconocida a nivel internacional.

Un espacio cultural vivo y familiar

Maés allé de las aulas, el Institut francais es también un espa-
cio cultural que acoge cine, talleres, actividades infantiles y
encuentros tnicos entre las culturas francesa y espaiiola. Un
lugar con reconocimiento internacional donde aprender es

también disfrutar, compartir y crecer.
Te esperamos. Vive el francés en el Institut francais de Madrid.

Calle del Marqués de la Ensenada, 12. 28004 Madrid
Tel 917 00 48 00 | www.institutfrancais.es/madrid

www.campustecnologicodelical.com

CURSOS SEMANALES PRESENCIALES
DEL 23 DE JUNIO AL 18 DE JULIO
DE 4° DE PRIMARIA A 2° BACHILLERATO
iiNO TE QUEDES SIN PLAZA!!

BIOINGENIERIA
CIBERSEGURIDAD

DESARROLLO DE VIDEOJUEGOS

DISENO E IMPRESION 3D
ED DE FOTO Y D. GRAFICO

INGENIERIA AEROESPACIAL

ROBOTICA - LEGO iy COLABO
MINECRAFT
PROGRAMACION CON PYTHON

INTELIGENCIA ARTIFICIAL + BIG DATA
INGENIERIA ROBOTICA

OTROS CURSOS:

Justicia y Debate, Educacion Financiera,
Comunicacion: IAy RRSS, SportLab explorando
la ciencia del deporte, Naciones Unidas y
Politica Internacional, Next Level pensar el futuro,
Campus de Unién Europea y sus instituciones

COMILLAS

UNMVERLIDAD: BONTIFICL



https://www.campustecnologicodelicai.com/home

Educacion

Campus Tecnologico
del ICAI

Este verano disfruta, aprende, experimenta esta escuela

¢;Tienes plan para este verano? Te proponemos la
combinacién perfecta —ingenierfa, robética y tecnologia—,
una divertida toma de contacto con la ciencia para niflos y
jovenes en el Campus Tecnoldgico del ICAIL

La Universidad Pontificia de Comillas, a través de
su Escuela Técnica Superior de Ingenierfa (ICAI) y la
Fundacién Salvador Soler, se vuelven a unir este verano
en Madrid para organizar la décima edicién del Campus
Tecnoldgico del ICAL un campamento de verano dirigido
a nifias y nifios que este afio hayan cursado desde 4° de
Primaria hasta 1° de Bachillerato, ambos inclusive, y que
sean unos apasionados —o curiosos— de la ingenieria, la

robética y la tecnologia.

¢Por qué te interesa?
El Campus Tecnoldgico del ICAI puede ser una bonita
experiencia para iniciarse en el mundo de la ingenierfa,

la ciencia y la tecnologia. A lo largo de los diferentes
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dias del Campus, vuestros hijos podran descubrir el
apasionante mundo de la ingenieria artificial, crear un
video para Windows, para Android, aprender a desarrollar
aplicaciones méviles, inventar con el disefio 3D y
familiarizarse con los sistemas electromagnéticos y sus
aplicaciones a la ingenierfa.

Adaptandonos a los intereses de padres y, sobre todo
de los hijos, incorporan varios cursos nuevos con mucha
ilusién y plenamente atractivos: Inteligencia Aeroespacial,
Programacién Python, Intligencia Artificial+Big Data, Ciencia
en la Cocina, Diseflo Gréfico y Emprendimiento, este tiltimo

en colaboraciéon con ICADE.

Te adelantamos algunas de las dreas en las que

podrdn experimentar

« Programacion: Apps, Desarrollo de Videojuegos 2D,
Desarrollo de Videojuegos 3D+RV y Programacién
Python.

« Ingenieria y retos del futuro: Ingenieria energética,
Ingenierfa mecénica, Ingenierfa electrénica, Diseflo e
Impresién 3D, Ingenieria Aeroespacial y Minecraft.

« Mecatrénica: Robdtica — Lego, Ingenierfa Robética, Solar
Motor Team y Drones.

« Bioingenieria: Bioingenierfa.

 Multimedia: Edicién de foto y video, Disefio Gréfico,
Montaje y Efectos de Video.

« Nuevas Tecnologias: Ciberseguridad e Inteligencia
Artificial+Big Data.

« Cocina y Ciencia: Ciencia en la Cocina.

« Emprende ICADE: Conocimientos y herramientas

adecuadas al espiritu emprendedor.

Otros cursos
También existen otros cursos como Justicia y Debate,
Campus de Unién Europead, Educacién Financiera,

UN y Politica Internacional, SportsLab. IA y RRSS.

Datos de interés
Los cursos tienen una duracién de 5 dfas, en horario de lunes
aviernes de 8:30 a 14:30 horas. Semana del 23 de junio al 27
de junio, semana del 30 de junio al 4 de julio, semana del 7 de
julio al 11 de julio, y semana del 14 de julio al 18 de julio.
Los alumnos tendrén opcién de quedarse a comer y realizar
actividades diversas con un monitor de 14:30 a 16:30 horas.
Todos los cursos se imparten en las instalaciones de la
Escuela Técnica Superior de Ingenierfa (ETSI-ICAI), situadas en
C/Alberto Aguilera, 25 — Madrid, 28015. {No te quedes sin plaza!

Mads informacion: Tel.: 630 00 09 90 (horario 9:00 ¢ 14:00 hs)
info@campustecnologicodelicai.com
www.campustecnologicodelicai.com

www.campusdeveranocomillas.com
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Bienestar y salud

Psicosyde

Psicologia infantojuvenil y neurologia pedidtrica

v 'r'-"'_""-‘i‘i'_%. g

Psicosyde es un centro de psicologia infantojuvenil y

neurologia pedidtrica ubicado en Madrid, especializado en
el acompafiamiento a nifios, adolescentes y sus familias. Su
equipo estd formado por profesionales con amplia experiencia
y un enfoque integral y humano, que convierte este espacio
en un referente en intervencién psicolégica y educativa
personalizada, con un fuerte compromiso con la salud mental
y el desarrollo desde las primeras etapas de la vida.

Una clinica que nace hace cuatro afios como resultado
de la inquietud de David y Enrique, dos profesionales del
admbito empresarial con una fuerte vocacién social. Su
objetivo era claro: crear un proyecto que tuviera un impacto
directo y humano en la vida de las personas. Tras varios afios
dedicados a iniciativas vinculadas a los Recursos Humanos,
comenzaron a colaborar con especialistas del &mbito
psicoldgico, lo que despertd su interés. David compartié
la experiencia personal que vivia con su hijo pequefio,
diagnosticado con TDAH, y cémo el acompafiamiento
psicoldgico habia sido clave en su evolucién.
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Fue entonces cuando conocieron a Ana Marfa Delgado,
psicéloga especializada en infancia y adolescencia
y pedagoga terapéutica. Su vocacién y pasién por el
acompariamiento emocional desde la infancia, asi como
su experiencia con nifos, adolescentes y familias, aport6 la
sensibilidad y profesionalidad necesarias para dar forma al
enfoque del centro. Desde el inicio, Ana habia expresado su
sueflo de crear un espacio donde poder ayudar a todas las
personas a desarrollarse en un entorno seguro. La conexién
fue inmediata, y juntos comenzaron a dar forma a lo que hoy
es Psicosyde.

Su logo esta inspirado en un ave muy especial, el Sapayoa
aenigma, un péjaro que cuida desinteresadamente a los
polluelos de otras especies, como si fueran los suyos propios.

Esa metéfora refleja exactamente su trabajo.

Apoyo a los menores y a sus familias
El enfoque de Psicosyde se centra en proporcionar apoyo

integral a menores que afrontan dificultades, asi como en

orientar a sus familias y entornos educativos. Su equipo psicopedagégicas disefiadas para dar respuesta a las
multidisciplinar trabaja desde una perspectiva centrada necesidades individuales de cada menor y su entorno. El
en el menor, considerando su entorno familiar y escolar trabajo se estructura desde una visién multidisciplinar
como elementos clave en su desarrollo. Se especializan que combina evaluacidn, intervencién terapéutica y

en la evaluacién y tratamiento de trastornos del acompafiamiento familiar.

neurodesarrollo, sobre todo en TDA y TDAH; asi como en El centro también ofrece talleres grupales centrados en
abordar problemas de conducta, ansiedad, dificultades la mejora de habilidades sociales, regulacién emocional,
en el aprendizaje y otros desaffos de la infancia y autoestima, técnicas de estudio, autocontrol, gestién del
adolescencia. estrés, entre otros.

Ademas, Psicosyde ofrece asesoramiento a padres y Para las familias, Psicosyde ofrece un acompafiamiento
educadores proporcionando pautas y estrategias para continuo. Se realizan sesiones de asesoramiento parental,
manejar situaciones dificiles y fomentar un ambiente orientacién familiar y pautas educativas para abordar los
positivo. retos del dia a dfa.

Acompainamiento continuo En la C/ Manuel Mufiioz, 29, 28026 - MADRID
En Psicosyde se ofrece una atencién integral a través informacion@psicosyde.com - Tel.: 633 702 959

de consultas psicoldgicas, neurologia pedidtrica y www.psicosyde.com

psicosyde

Clinica de Psicologia

LA AYUDA QUE TUS HIJOS NECESITAN

Referentes en
TDAy TDAH

Atencion especializada a
ninos con dificultades

Evaluacion y
tratamiento personalizado

Asesoramiento a
familias

Calle de Santiago de Compostela 30, 28034, Madrid
informacion@psicosyde.com | +34 633 702 959 | @psicosyde | www.psicosyde.com


https://psicosyde.com/

loscana eterna

UNA RUTA POR EL CORAZON DEL

RENACIMIENTO ITALIANO

En el corazdn de Italia, donde las colinas se ondulan bajo una luz dorada y el tiempo parece deslizarse
con la calma del vino afiejo, se extiende la Toscana, un territorio donde cada piedra, cada vifiedo y
cada plaza guarda secretos de siglos pasados. Emprender una ruta por esta region no es solo un viaje

turistico: es una inmersién en el alma de Europa.

Desde la grandiosidad de Florencia hasta la armonia
silenciosa de Pienza, esta ruta recorre pueblos medievales
suspendidos en el tiempo, campos sembrados de cipreses y

ciudades que fueron cuna de artistas, cientificos y poetas.

Florencia: la cuna del Renacimiento
Pocas ciudades en el mundo pueden presumir de haber
cambiado el rumbo de la civilizacién occidental como

Florencia. Caminar por sus calles es como pasear por un
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museo al aire libre: el Duomo con su ctiipula de Brunelleschi
desaffa la l6gica del siglo XV; el Ponte Vecchio sigue
suspendido sobre el Arno, y la Galerfa Uffizi atin resguarda las
obras que definieron el Renacimiento.

Florencia es el punto de partida perfecto. Aqui nacié
Dante, trabajé Leonardo y se formé Miguel Angel. Pero mas
alld de los iconos, Florencia se disfruta en sus cafés histéricos,
en las vistas desde Piazzale Michelangelo y en el aroma del

cuero artesanal que impregna el barrio de Santa Croce.

Siena: la rival eterna
Apenas a una hora al sur, Siena se alza sobre tres colinas,
como una ciudad de otro tiempo que atin respira al ritmo
del Medievo. Su centro histérico, declarado Patrimonio
de la Humanidad, gira en torno a la Piazza del Campo,
una plaza en forma de concha donde se celebra, desde
hace siglos, el famoso Palio: una carrera de caballos tan
apasionada como ancestral.

Siena es mas que rivalidad con Florencia. Su catedral, una
joya del gético italiano, contiene obras de Donatello y Pisano,
y su aire silencioso invita a perderse sin mapa, simplemente

siguiendo el eco de las campanas.

San Gimignano: las torres del tiempo

A mitad de camino entre Siena y Florencia, emerge San
Gimignano, conocida como la "Manhattan medieval”.

Sus torres —restos de antiguas disputas familiares— se
recortan contra el cielo toscano como guardianas de otra
era. Aqui, el tiempo se mide en pasos cortos por calles
empedradas, en sorbos de Vernaccia (un vino blanco
local) y en panordmicas que parecen cuadros de la

escuela sienesa.
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Montepulciano y Pienza: vinos y utopias

Mas al sur, Montepulciano se despliega sobre una colina con
vistas infinitas al valle. Sus callejuelas en espiral conducen
abodegas subterrdneas, donde reposa el famoso Vino
Nobile, uno de los grandes tintos de Italia. Cada copa es una
celebracién de la tierra y de su historia agricola.

A pocos kilémetros, Pienza es un experimento
urbanistico del siglo XV. Disefiada por orden del Papa Pio
11, esta ciudad es una utopia renacentista hecha piedra:
armonia, proporcién, luz. Hoy, ademds de su arquitectura,
seduce por su pecorino, un queso de oveja de sabor intenso

y carécter local.

Lucca y Pisa: dos rostros de la historia
Al regresar hacia el norte, el viajero encuentra en Lucca, una
joya menos conocida pero profundamente encantadora.
Rodeada por murallas perfectamente conservadas, esta
ciudad invita a recorrerlas en bicicleta o a pie, disfrutando
de la tranquilidad de sus plazas y del legado de Puccini, hijo
ilustre de la ciudad.

Pisa, a solo unos kilémetros, ofrece su imagen icénica:

la Torre inclinada. Pero mas allé de la postal, el Campo
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Viaje

dei Miracoli es un conjunto monumental que habla de
la ambicidn artistica de una reptblica maritima que fue

poderosa y cosmopolita.

Collodi: en los pasos de Pinocho

Al pie de las colinas [ucchesas, Collodi ofrece un paréntesis
encantado. Este pequerio pueblo, patria adoptiva de Carlo
Lorenzini —autor de Las aventuras de Pinocho—, parece
salido de las paginas del cuento. El Parco di Pinocchio es un
homenaje al arte, la infancia y la fantasfa. Pero més alld del
parque, el pueblo conserva un cardcter medieval suspendido
en la piedra, coronado por los jardines barrocos de la Villa

Garzoni, uno de los secretos mejor guardados de la Toscana.

Padua: la sabiduria del norte
Aunque geograficamente se sitiia en la vecina regién
del Véneto, Padua merece su lugar en esta travesia.
Fundada antes de Roma, Padua es una ciudad de ciencia
y espiritualidad. Aqui Galileo ensefi6 durante 18 afios y la
Universidad de Padua —fundada en 1222— sigue siendo un
faro del conocimiento europeo.

En su corazdn late la Capilla de los Scrovegni, donde

Giotto revoluciond el arte occidental siglos antes de que
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o taancr | WALV INSTITUT FRANCAIS DE MADRID

S PSEAGNG CENTRO OFICIAL DE FRANCES EN ESPANA

Fpihiia
ranrse

JLIO E VINO

PUERTAS ABIERTAS DE FRANCES

Curso 2025-2026

26 DE AGOSTO - 13 DE SEPTIEMBRE

Ven a conocer nuestros cursos de frances
o extraescolares y para +18 afos
- - Descuento del 10% en tu curso de frances

iPara nuev@s alumn@s!

comenzara el Renacimiento. La Basilica de San Antonio, uno
de los grandes centros de peregrinacién de Italia, recuerda la

conexién profunda entre fe, arte y razén.

Pistoia: la Toscana escondida
Antes de cerrar el circulo y volver a Florencia, una tltima

parada revela un tesoro menos frecuentado: Pistoia. A

menudo eclipsada por sus vecinas, esta ciudad es un remanso

de autenticidad. Su Piazza del Duomo es un compendio de . LUNES - VIERNES

estilos —romdnico, gético, renacentista— y sus mercados

locales atin vibran con la vida cotidiana de una Toscana que PrUED a de ni VE',

resiste la tentacién del espectaculo. =
@ sABADOS
Prueba de nivel y/o visitas

El espiritu de esta tierra

La Toscana no se mide en kilémetros ni en monumentos. Se

mide en instantes: una conversacién con un vinicultor en

las colinas del Chianti, la brisa en la cara al atardecer en una Actividades gra tuitas

villa, el olor a pan recién horneado en una plaza dormida.
En esta ruta entre ciudades y pueblos, el viajero descubre

no solo una regién, sino un modo de vida donde el arte, la

historia y la naturaleza conviven en delicado equilibrio. Un

iRESERVA AHORA!
i M 917004800

viaje por la Toscana es, en tltima instancia, un viaje hacia lo

esencial.

0 Calle Marques de la Ensenada, 12, 28004 Madrid


https://www.institutfrancais.es/madrid/
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Cotﬁu tgada del verano, Madrid se despereza al ritmo lento
degerrazqs y los dias largos. Mientras el centro se satura de
tu sy temperaturas imlu les, la zona norte

se convierte en refugio discreto para quiene
sin prisas: cenas entre d i
combinan aire libre y buena mesa. Exploramos los rincones donde
el verano madrileino se saborea de otra manera. Aqui, una guia
para perderse —y encontr_«_:_r_s_c?— al norte del asfalto.
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Planes de verano

La Trattoria del Mentidero

El nuevo restaurante del Grupo Mentidero que rinde homenaije a la ltalia mds auténtica

El Grupo Mentidero amplia su universo gastronémico con la
apertura de La Trattoria del Mentidero, su nueva propuesta
dedicada a la cocina italiana mds auténtica, reinterpretada
con el sello inconfundible del grupo. Ubicado en Ronda

de la Comunicacidn 3, este nuevo espacio se convierte en
un punto de encuentro ideal tanto para las empresas de la
zona como para las familias de Las Tablas y La Moraleja que
buscan disfrutar de una experiencia culinaria especial los
fines de semana.

La carta gira en torno a tres pilares de la gastronomia
italiana: las pizzas napolitanas de masa esponjosa y bordes
dorados, elaboradas con ingredientes seleccionados;
pastas frescas que respetan la tradicién con un guifio

contemporaneo; y las icénicas milanesas, convertidas en

auténticas protagonistas del restaurante.

El espacio destaca por su ambiente divertido y familiar, con
una decoracién que evoca la esencia de Népoles: rboles en el
interior, colores vibrantes y una atmdsfera acogedora que invita a
quedarse. Ademas, pensando en los més pequeiios, La Trattoria
del Mentidero cuenta con una zona de juegos para nifios, lo que
lo convierte en una opcién perfecta para planes en familia.

Con esta apertura, el Grupo Mentidero contintia
consolidando su propuesta gastronémica en Madrid,
manteniéndose fiel a su filosofia: calidad, autenticidad y una

experiencia que va mucho mas alld de sentarse a la mesa.

La Trattoria del Mentidero
Ronda de la Comunicacion, 3. 28050 - Madrid
T.91108 8812

reservas.latrattoria@mentiderodelavilla.es
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EL JARDIN DE MORALE A GREEN PRESENTA VEN'A DISFRUTAR AL AIRE LIBRE DEL MEJOR TARDEQ GON CONGIERTOS
GRATUITOS QUE TE HARAN BAILAR; GANTAR Y- VIVIR MOMENTOS INOLVIDABLES.

VS[I !

12 JUNIO - EL PARRA 26 JUNIO - DJ BARCE
- > 3 -
03 JULIO - MEY GREEN 10 JULIO - PICOCO'S BAND [

o - 4
L

[EL PLAN PERFECTO CON MUSICA, GASTRONOMIA Y EL MEJOR SUNSET DE
MADRIDTE ESPERA GADA JUEVES EN MORALEJA GREEN!

1 s MG

S (N FORMAGION Mogateifne e

MORALEJAGREEN



https://moralejagreen.com/agenda/las-sunset-sessions-vuelven-a-moraleja-green/

Planes de verano

Club de Tenis La Moraleja

Uno de los referentes de ocio deportivo de la capital

Hablamos con Javier Bahillo Corral, vicepresidente
ejecutivo del Club de Tenis, sobre las novedades de este
icénico espacio deportivo de la zona norte de Madrid,
que aspira a convertirse en uno de los clubs de referencia

de la capital.

LA MORALEJA MAGAZINE.- ; Quién estd detrds de la nueva
junta directiva del Club?
JAVIER BAHILLO.- Un equipo multidisciplinar formado por
hombres y mujeres con muchos afios de experiencia en la
creacién y desarrollo de grandes eventos, gestion privada de
clubs deportivos y cargos directivos en grandes empresas en
materias tan importantes para el club como el drea financiera
o de marketing y comunicacién.

Pero, sobre todo, un grupo de socios ilusionados por situar al

Club de Tenis La Moraleja como uno de los clubs referencia de
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Madrid, donde los socios seamos el alma y la junta directiva el

brazo ejecutor de las preferencias y necesidades de la mayorfa.

LMM.- ; Otras novedades?
JB.- Hemos creado diferentes vocalias donde todos los es-
tamentos del club se vean representados. Potenciaremos el
tenis, el padel, una nueva seccién de deportes no-raqueta, ac-
tividades para mayores, la piscina con una “fan zone” que ya
estd operativa este mes de junio, con una gran pantalla gigan-
te. Los eventos y una restauraciéon acorde al maravilloso club
que tenemos y que, a partir de septiembre, tendra una oferta
de ment empresarial de calidad que esperamos sea maravi-
llosamente acogida, de lunes a viernes, por las innumerables
empresas de la zona de La Moraleja y alrededores.

Y, todo ello, en estrecha relacién con los socios a través

del Canal del Socio que hemos creado y donde aquellos

que lo deseen podran trasladarnos sus propuestas, sus
ideas y sus quejas si las hubiera, garantizando que todas las

comunicaciones serdn debidamente analizadas y contestadas.

LMM.- ;Cinco razones por las que hacerse socio?

JB.- En primer lugar, no hay en Madrid un club con un entor-
no tan maravilloso como el que tenemos. Por otro lado, nues-
tras instalaciones para el desarrollo de innumerables depor-
tes: 14 pistas de tenis (6 de ellas de tierra batida), 6 pistas de
padel, gimnasio multifuncional y zona de fitness, escuelas de
tenis (base, precompeticién y competicién) y padel, restau-
rante, piscina, zonas infantiles, etc.

Un equipo humano de trabajadores absolutamente
espectacular, en el que los nuevos socios encontrardn
siempre una cara amable en quien apoyarse. Una ubicacién
idénea a poco mds de un kilémetro de La Plaza de La
Moraleja y con un gran niimero de plazas de parking privado.
En suma, un proyecto muy ilusionante para los préximos

afnos con muchas razones para hacerse socio.

LMM.- Es época de campamentos de verano, ;cudl es vues-
tra oferta?
JB.- Tenemos una amplia oferta de campamentos de verano
en un entorno de naturaleza absolutamente maravilloso, y
que se puede contratar por semanas del 23 de junio al 31 de
julio. Tenemos tres tipos de campamentos con recepcién de 9
a 14h y en todos ellos se imparten clases de tenis.

STAGE de verano hasta 12 aiios: es un campamento
de multideporte con tenis, natacién, polideportivo,
manualidades, etc.

STAGE “TEEN”: también multideporte ente 11 y 16 afos,
con tenis, padel, polideportivo y piscina.

Intensivos: entrenamientos especificos de tenis més
preparacion fisica.

Y por otra parte estdn los intensivos y Campus de Padel.
Ademas, damos la opcién a todos los chicos mayores de 6

aflos de poder ampliar con comedor hasta las 17h.

LMM.- Hablanos de las escuelas y las competiciones del
club

JB.- Tenemos una Escuela de Tenis de primer nivel, que esta
liderada por unos excelentes profesionales que llevan toda
una vida dedicada a las distintas generaciones de jugadores
que han pasado por ella, y que hoy tiene més de 600 alumnos

tanto en Escuela Base como en precompeticién y competi-

cién de tenis. Cada afio bate sus propios récords de asistencia

con altos estdndares de calidad.
Y una Escuela de Pddel en constante crecimiento y

también con un gran equipo de profesionales detrés.

LMM.- ;Cudl es su oferta en el &mbito del bienestar?

JB.- Aparte del gimnasio, tenemos una seccién con de-
portes de no-raqueta que estd teniendo gran aceptacién
tanto entre los socios como entre los no socios. ;Te ima-
ginas haciendo crosstraining, yoga, core o fisiotraining

al aire libre y con la naturaleza que tenemos en el club?

Absolutamente enriquecedor.

LMM.- ;Cuél es la oferta gastronémica del restaurante?

JB.- Es una seccién del club que vamos a potenciar mucho.
Ahora en verano vamos a crear una Fan Zone en la terraza de
la piscina, con una pantalla gigante de 3x2m y una oferta gas-
tronémica muy interesante pensando en los acontecimientos
deportivos de esta primavera-verano.

Y de cara a septiembre vamos a crear un Menu
Empresarial para todo el afio, con una oferta gastronémica
muy interesante de lunes a viernes y con un precio medio de
25€. Os animamos a todos a que vengdis a comer al precioso

restaurante que tenemos en el club.

www.ctlamoraleja.es
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Motor

LEXUS RZ 300e
e-Premium Design

Eficiencia, estilo y accesibilidad

Lexus refuerza su gama eléctrica con la incorporacién

del nuevo RZ 300e e-Premium Desingn, una versién que
combina eficiencia, disefio y tecnologia con una atractiva
relacién calidad-precio. Basado en el sofisticado acabado
e-Executive, este modelo presenta una configuracién de
traccién delantera y un equipamiento optimizado, pensado
para convertirse en uno de los mas populares del catdlogo
eléctrico de la marca.

Este nuevo modelo mantiene el ADN estilistico del RZ,
pero lo adapta a una propuesta mas funcional y eficiente. Con
un enfoque 100% eléctrico, esta dirigido a quienes buscan un
disefio innovador, sin sacrificar las ventajas de la movilidad
sostenible ni las necesidades del uso diario.

EI RZ 300e e-Premium Desingn equipa un motor eléctrico

en el eje delantero con 204 CV (150 kW) y un par maximo de

LMM | 64

266 Nm, lo que garantiza una conduccién suave y silenciosa.
La energfa proviene de una baterfa de 71,4 kWh ubicada

bajo el suelo, lo que permite una autonomia de hasta 430 km
segun el ciclo WLTP, adecuada tanto para trayectos urbanos

como largos viajes.

Diseio exterior e interior

El disefio exterior del RZ e-Premium Desingn se distingue por

una estética moderna y elegante. Esta disponible en cuatro
tonos: Negro Graphite, Iridio Sonic, Gris Berlin y Blanco
Santorini, que realzan su silueta con precision. Estos colores
se combinan con llantas de aleacion bitono de 207, incluidas
de serie, que aportan un aire sofisticado.

En el interior, el enfoque se centra en la comodidad,

la calidad y la funcionalidad. El habitdculo esta revestido

con cuero sintético Tahara color avellana, microperforado
para mayor transpiracién, manteniendo la suavidad de

los acabados premium de Lexus. Los asientos delanteros
calefactados ofrecen ajuste eléctrico de hasta 8 posiciones y
soporte lumbar, asegurando ergonomia y confort.

Como alternativa, quienes elijan el exterior Blanco
Santorini pueden optar por la tapicerfa Tahara en gris oscuro,
creando un ambiente sereno y elegante. Esta versatilidad en
combinaciones refuerza la identidad premium del modelo,

adaptandose a los gustos actuales sin perder calidad ni estilo.

Equipamiento destacado

El acabado e-Premium Desingn ofrece elementos de alto
valor afiadido. Uno de los mas innovadores es el sistema de
calefaccién radiante, que sustituye los sistemas tradicionales
por paneles infrarrojos que calientan directamente a los
ocupantes. Este sistema proporciona un calentamiento mas
eficiente y seguro, con autorregulacion de temperatura en
caso de contacto.

La climatizacién bizona con tecnologia nanoe™X mejora el
confort térmico y purifica el aire del habitdculo, neutralizando
olores, virus, bacterias y alérgenos. En cuanto a tecnologia,
destaca el sistema Lexus Link Multimedia Pro, con pantalla
tactil de 14 pulgadas, navegacién avanzada y conectividad

con Apple CarPlay” inaldmbrico y Android Auto® por cable,

facilitando la integracién del smartphone con el vehiculo.

El equipamiento se completa con el sistema de acceso
inteligente Smart Entry, y el portdn trasero eléctrico con funcién

Kick Power, 1itil para cargar el maletero sin usar las manos.

Seguridad: lexus safety system+ 3.0

EI RZ 300e e-Premium Desingn incorpora el avanzado Lexus
Safety System+ 3.0, que incluye tecnologias como el Sistema
de Precolisién (PCS) con Direccién Asistida de Emergencia,
Control de Crucero Adaptativo y Direccién Asistida Proactiva
(PDA), ideal para anticiparse a riesgos en trafico urbano.

También cuenta con un Sistema de Monitoreo del
Conductor, que analiza su nivel de atencién y puede detener
el vehiculo si detecta distraccién o fatiga, activando las luces
de emergencia. Ademas, el sistema e-Latch con Asistencia de
Salida Segura (SEA) evita abrir las puertas si detecta ciclistas
o vehiculos acercandose desde atrds, mejorando la seguridad
de ocupantes y usuarios vulnerables.

En resumen, esta nueva versién del RZ ofrece una
propuesta completa, equilibrada y competitiva, que refuerza
la apuesta de Lexus por la movilidad eléctrica con una opcién
que destaca por su disefio, tecnologfa, confort y seguridad. El
RZ 300e e-Premium Desingn esté destinado a convertirse en

una pieza clave dentro de la estrategia comercial de la marca.

Para mds informacion entre en www.lexus.madrid o en

www.lexusmadrid.com
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900 909 908

Estimado propietario, T T

Desde Suma Inmobiliaria, boutigue especializada
en afrecer un servicio personalizado y exclusivo,
trabajamos para satisfacer la creciente demanda
de nuestros clientes tanto nacionales comao
internacionales.

En estos momentos estamos buscando
propiedades con caracteristicas como la suya, en
venta o alquiler. Si esta considerando alguna de
estas opciones, o simplemente desea conocer el
valor actual de su vivienda y las dltimas
tendencias del mercado, estaremos encantados
de asesorarle sin ningln cormpromiso.

Mos encantaria tener la oportunidad de
presentarle nuestros servicios y mostrarle como
podemos acompanarle en todo el proceso con
profesionalismo, cercania, confidencialidad y
total dedicacion,

Atentamente,

OFICINA CONDE DE ORGAZ
C/ Torrecilla del Puerto, 5
28043 Madrid
317 555 547

SUMA

INMOBILIARIA

Dear Owner, ﬂ
[

At Suma Inmobiliaria, a boutique real estate
agency dedicated to providing personalized and
exclusive service, we strive ta meet the growing
demand from both national and international
clients

We are currently seeking properties like yours
for sale or rent. If you are considering selling or
renting your home or if you would simply like to
know its current market value and stay
informed about the latest real estale trends we
would be delighted to assist you with no
abligation,

We would love the opportunity to introduce our
services and show you how we can guide you
through the entire process with
professionalism, dedication, confidentiality and
a personal touch,

Sincerely,

OFICINA LA MORALEJA
C / Estafeta 2, portal 1
28109 Alcobendas - Madrid
T. 910 228 309


https://www.sumainmobiliaria.es/
https://storemore.es/
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